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Zakladné informacie

Epidémie ochoreni prenaganych potravinami a vodou (FWD) v &lenskych $tatoch Eurdpskej tnie (EU) a
Eurdpskeho hospodarskeho priestoru (EHP) st vyznamnou pri¢inou morbidity a hospodarskych strat pre ich Casty
vyskyt a niekedy aj ich zavaznost'. Vysledkom projektu Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu chordb
(ECDC) ,SUbor nastrojov na vyskum epidémii ochoreni prenasanych potravinami a vodou a odpoved' na Urovni
EU", ktory v roku 2010 viedli indtit(ty Statens Serum Institute (Kodaf, Dansko) a Norwegian Institute of Public
Health (Oslo, Norsko), bola séria nastrojov na podporu vyskumu nakaz sposobujlcich FWD v Eurdpe. Nastroj €. 5
Z tohto stiboru bol prvym pokusom vytvorit’ vzory dotaznikov zo stiboru otazok.

ECDC zorganizovalo vo februari 2015 zasadnutie expertov, ktorého cielom bolo zmapovat' rozne postupy, pokial
ide o vytvorenie a spravu dotaznikov na vyskum epidémii v ¢lenskych &tatoch EU/EHP, a urcit mozné spdsoby
podpory vyskumu epidémii stiCasne vo viacerych krajinach a na vnutrostatnej trovni. Na tomto zasadnuti sa
zdo6raznila potreba aktualizovat’ nastroj €. 5 zo suboru nastrojov, ktory sa povazoval za prili§ vSeobecny. Navrhlo
sa, aby bol vytvoreny zoznam otazok (rozsireny subor otazok) a vzory dotaznika na podporu vyskumu epidémii
FWD (sprava zo zasadnutia je k dispozicii na poziadanie). S cielom vyriesit’ tito potrebu sa zacal projekt s
nazvom ,Dotaznik na vyskum epidémii FWD", ktory viedol Narodny institut verejného zdravia a zivotného
prostredia (RIVM, Bilthoven, Holandsko). Cielom tohto aktualizovaného nastroja je poskytn(t’ pomoc pri vytvarani
dotaznikov pouZitych pre opisné a analytické stldie poCas vyskumu epidémii FWD na miestnej, regionainej,
vnutrostatnej alebo medzinarodnej trovni.

Metodika na vytvorenie zoznamu otazok

Vychodiskom pre vytvorenie zoznamu otazok bol nastroj €. 5 zo ,Suboru nastrojov na vyskum epidémii ochoreni
prenasanych potravinami a vodou a odpoved' na trovni EU". Clenovia siete ECDC pre FWD boli osloveni e-mailom
a poziadani o poskytnutie dotaznikov, ktoré sa pouzili pri vyskume epidémii ochoreni prenasanych potravinami.
Ziskalo sa 41 dotaznikov z 13 rdznych &lenskych $tatov EU/EHP.

Na doplnenie informacii sa uskutocnilo ad-hoc vyhl'adavanie na internete s cielom najst’ d'alSie dotazniky na
vytvorenie hypotéz pre nakazy sposobujice FWD. Dotazniky sa nasli na tychto webovych strankach: Strediska pre
kontrolu a prevenciu choréb v USA (jeden dotaznik), zdravotnicky trad v Oregone (dva dotazniky) a Ministerstvo
zdravotnictva v Minnesote, USA (jeden dotaznik) a Mizeum medzinarodnych nakaz (osem dotaznikov). Okrem
toho poskytli dva dotazniky autori ¢lanku: ,Lessons learnt from a birthday party: A Bacillus cereus outbreak, Bari,
Taliansko, januar 2012, Martinelli et al. Annali dell'Instituto Superiore di Sanita. 2013; 49(4):391-394" na zaklade
priameho kontaktu.

.....

prekladu a poznatkov expertov z RIVM a ECDC.

Dotaznik na vyskum nakaz sposobujucich FWD obsahuje 1) usmerfiovaci dokument, v ktorom s uvedené
zakladné informacie, metodika a navod na pouzitie tohto nastroja a 2) zoznam otazok, ktoré sa maju pouzit' na
vytvorenie dotaznikov na vyskum nakazy.

Predbezna verzia usmernenia a zoznam otazok boli poskytnuté sieti ECDC pre FWD na pripomienkovanie. Okrem
toho bolo 9. septembra 2016 zorganizované zasadnutie expertov s cielom kriticky preskiimat’ usmernenie a
zoznam otazok, ako aj urcit’ mozny d'alSi postup v sUvislosti s projektom dotaznikov na vyskum epidémii FWD
(sprava zo zasadnutia je k dispozicii na poziadanie).

Na zabezpecenie Uplnosti a znenia potravinovych poloZiek uvedenych v zozname otazok sa pouzil systém na
klasifikaciu a opis potravin (Foodex2) Eurdpskeho Uradu pre bezpecnost’ potravin (EFSA). Harmonizacia
pomenovania potravinovych poloZiek uvedenych v zozname otazok podl'a FoodEx2 umoziiuje porovnat’ spotrebu
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http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/toolkit/Pages/index.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/toolkit/Pages/index.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/food_and_waterborne_disease/fwd-network/pages/fwd-network.aspx
http://www.outbreakmuseum.com/
http://www.efsa.europa.eu/en/data/data-standardisation
http://www.efsa.europa.eu/en/data/data-standardisation

potravin v jednotlivych pripadoch a o¢akavanu spotrebu potravin v prisludnych &lenskych Statoch EU na zaklade
komplexnej eurdpskej databdzy EFSA pre spotrebu potravin.

S ciel'om overit/, ¢i sa v zozname otazok nachadzaju vsetky potravinové polozky, v rdmci ktorych sa zistila
kontamindcia, sa pouzili oznamenia vydané prostrednictvom Rychleho vystrazného systému pre potraviny a
krmiva (RASFF).

Zoznam otazok je rozdeleny do 20 kategorii (napr. otazky tykajlce sa cestovania, ryby a makkyse, mlieko a
mlieCne vyrobky). Vacsina kategodrii je rozdelena na podkategdrie na ulahcenie urcenia druhov otazok a
potravinarskych vyrobkov. Uvedené potravinarske vyrobky su potravinarske vyrobky, ktoré sa konzumuju alebo s
ktorymi sa manipuluje ako so surovymi alebo s nedovarenymi potravinarskymi vyrobkami, alebo v pripade ktorych
su vyrobné postupy alebo postupy varenia nachylné na kontaminaciu. Do zoznamu otazok neboli zahrnuté
potravinarske vyrobky alebo jedla Specifické pre danu krajinu.

Zoznam otazok je v prvom rade vyvinuty pre fazu zachytenia/vytvorenia hypotézy v suvislosti s nakazou, ale
méZe sa l'ahko upravit' na pouzitie v analytickych epidemiologickych Stadiach.

Usmernenie

Pouzitie zoznamu otazok

Tento zoznam otazok je urceny na pouzitie epidemioldgmi a expertmi na bezpecnost’ potravin skiimajlcich
nakazy sposobujice FWD. Pri kazdom vyskume nakazy je potrebné vybrat’ prislusny stbor otdzok s cielom
vytvorit’ prispdsobeny dotaznik. Expert vytvarajlci dotaznik ma pridat’ otdzky, ktoré nie si v zozname otazok a
ktoré su potrebné na Gcel vyskumu. Vitaju sa navrhy otazok, ktoré sa doplnia do zoznamu otazok, pricom ich
treba zaslat’' e-mailom na adresu FWD@ecdc.europa.eu.

Krok c. 1: Vylucovacie kritéria
Vymedzte vylu€ovacie kritéria pre kazdy vyskyt a na zaklade tychto kritérii identifikujte, ktoré otazky vam pomézu
vylucit’ respondentov (pozri priklady v tabul'ke 1). Tieto otazky jasne oznacte, aby anketar mohol 'ahko zistit/, Ci

sa ma urcity pripad vylucit, a preto rozhovor ukondit'. .

Tabul'ka 1: Priklady otazok, ktoré by sa mohli pouzit’ ako vylucovacie kritéria

Napriklad vylucit, ak

Vylicenie Kapitola Polozena otazka respondent odpovie...

Osoby odcestované v

zahranici poCas vyskumu 3 Navstivili ste inl krajinu sedem dni Ano, bol/a som v tom ase v
nakaz, ktoré nesuvisia s predtym, ako ste ochoreli? zahranici
cestovanim
Pripady bez symptémov 2 Kedy sa u vas objavili prvé symptomy? Nemal{a som Zadne
symptomy
, .. . . Ano, u méjho manzela sa
Sekundarne pripady 2 Mal predtym niekto vo vasej domacnosti objavila hnacka dva dni

podobné symptomy?

predo mnou.

Krok c. 2: Vytvorte si dotaznik

Vyberte otazky a uvodny text ktoré potrebujete v zavislosti od patogénu, druhu nakazy a spésobu
vyplriania dotaznika.

Prejdite cez zoznam otazok a vymazte otazky, ktoré nepotrebujete, alebo skopirujte otazky, ktoré chcete pouzit,
do nového dokumentu.



https://www.efsa.europa.eu/en/food-consumption/comprehensive-database
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/portal/
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/portal/
mailto:FWD@ecdc.europa.eu

Doélezita poznamka: V pripade nakaz vyskytujlcich sa vo viacerych krajindch nemerite ani neodstranujte
jedineCny identifikator otazok a odpovedi (Cislo uvedené kurzivou v zatvorkach po otazke/odpovedi, napr. 0014a).
Identifikatory umoznuju jednoduchd porovnavaciu analyzu vysledkov z dotaznikov spravovanych v réznych
jazykoch.

V prilohe 1 st uvedené navrhy, ktoré skupiny otazok by sa mohli uviest' v dotazniku na zaklade podozrivého alebo
identifikovaného povodcu. Priloha 1 bola vytvorena s pouzitim oznameni Rychleho vystrazného systému pre
potraviny a krmiva (RASFF), najnovsich recenzovanych ¢lankov, ale aj spatnej vazby od expertov, ktori sa
zUcCastnuju na vyvoji tohto nastroja. Priloha 1 nie je vycerpavajlca.

Cielom Gvodného textu je previest respondenta dotaznikom. Uvod je vzdy k dispozicii v dvoch verzidch: jeden pre
rozhovory vedené anketarom telefonicky alebo osobne a jeden, ked’ dotaznik vypifia respondent. Ked' rozhovor
vedie anketér, mal by preditat’ vybrany text na uvedenie kazdého bloku otazok. Uvodny text je oznadeny tuénym
pismom a nachadza sa v zelenom ramceku, ako sa uvadza d'alej:

Anketar: V tomto rozhovore budeme pokracovat’ otazkami o vasom nedavnom gastrointestinalnom
ochoreni.

re

Ak dotaznik vypiiia respondent: DalSie otazky sa tykaji vasho nedavneho gastrointestinalneho
ochorenia.

Ak sa ocakava konkrétny druh alebo format otazky, v zatvorkach je kurzivou [napr. (dd/mmy/rok)] uvedeny navrh.
Prispésobte si dotaznik

Ak v tomto zozname otazok chybajl niektoré potravinové polozky alebo otazky, mozete ich pridat’ do vlastného
dotaznika a poskytnut’ spatnd vazbu ECDC, aby sa mohla aktualizovat’ online verzia zoznamu otazok.

V pripade mnohych otazok st moznosti odpovede ,,ano/nie/nezname". Alternativne sa da pouzit' moznost’
~ano/pravdepodobne ano/pravdepodobne nie/nie", o umozni vyhnit’ sa odpovediam ,,nezndme" a zohl'adnuje
stravovacie navyky. Ak by ste chceli pouZit’ tito alternativu, nahrad'te tieto moZnosti otazok v celom dotazniku.

Vymedzte referencné obdobie a dotaznik predbezZne vypliite

Referencné obdobie je obdobie, pocas ktorého sa zhromazd'uju informacie od respondenta. Zvycajne je vyjadrené
ako pocet dni alebo tyzdiiov a je zalozené na inkubacnom case (podozrivého) povodcu choroby. V prilohe 1
najdete navrhnuté referencné obdobia. V celom dotazniku nahrad'te [T] referenénym obdobim schvalenym na
vyskum.

Pred zacatim rozhovoru vyplrite Cast’ 1. kapitoly ,otdzky, ktoré treba predbezne vypInit" s pouzitim informacii,
ktoré o nakaze uz mate a ktoré su relevantné pre dané pripady. V pripade potreby mo6zete odpovede potvrdit’
pocas rozhovoru.

Vyplrite vSetky polia oznacené hranatymi zatvorkami [ ] zvyraznené Zltou farbou. Napriklad pole [krajina]
znamena, Ze by ste mali zadat’ nazov krajiny. Na l'ahSie Citanie dotaznika poCas rozhovoru odstrante zvyrazneny
text a hranaté zatvorky.

Rozhodhnite sa, ¢i chcete do rozhovoru zahrnat’ potravinovy dennik (19. kapitola) a dotaznik
dokoncite

Pouzite potravinovy dennik v 19. kapitole pre choroby s kratkym inkubacnym ¢asom. NajdolezitejSie su informacie
z obdobia troch dni pred nastupom choroby. Hranica je sedem dni, ked’Ze choroba sa Casto zacala uz niekol'ko
tyzdiiov pred rozhovorom.

Nakoniec vyplite v dotazniku datum a/alebo Cislo verzie, aby ste mohli sledovat’ mozné zmeny v dotazniku v
priebehu nakazy.




Krok c. 3a: Rozhovor vedie anketar

Anketari by sa mali oboznamit’ s dotaznikom predtym, ako zacnu rozhovory a v idedlnom pripade by mali byt’
zaskoleni na vedenie rozhovorov. Otazky alebo pochybnosti tykajlce sa konkrétnych otazok alebo Casti
dotaznikov sa maju vyriesit’ pred zacatim rozhovoru.

Pristup anketarov

e  Precitajte si dotaznik a Uvodny text. Ak vam nieco nie je jasné, poZiadajte o vysvetlenie koordinatora
vyskumu nakazy.

e Overte si, i mate vSetky potrebné informacie a material na zacatie rozhovoru. Pripominame, Ze ak nevediete
rozhovor napriklad s partnerom alebo s rodicom, musite preformulovat’ ivod a otazky.

e  Zavolajte respondentovi. Predstavte sa a uvedte dovod svojho telefonatu, pricom pouzijete text navrhnuty v
zozname otazok.

e Po ziskani sthlasu zacnite rozhovor.

Tipy a stratégia

e Neuvadzajte podrobnosti o nakaze (konkrétne o moznych prenasacoch), kym rozhovor nie je dokonceny.
»Nechcem ovplyvnit’ vase odpovede, takze najprv by sme mohli prejst’ cez zoznam otazok a nasledne vam
odpoviem na vase otazky."

e  Pouzite kalendar na urcenie obdobia pred nastupom choroby, v stvislosti s ktorym budete klast’ otazky
(referencné obdobie). Uved'te dadtum zacatia aj datum ukoncenia a tieZ dni v tyzdni (napr. Stvrtok 7. jula az
streda 13. jula).

e Pripominame, Ze poufZitie skratiek ,am" a ,pm" (napr. 7am) moze byt’ dvojznacné, preto radsej pouZite vyraz
»0 7 rano".

e Navrhnite respondentovi, aby si vzal kalendar na identifikovanie datumov.

e  Zdoraznite, Ze by ste chceli zaznamenat’ aj ochutnavky jedla, aj ked’ to bolo len jedno alebo dve sUsta. Pre
niektorych l'udi to nepredstavuje , konzumaciu®.

e Ak rodic¢ alebo opatrovatel’ odpoveda v mene dietata, pravidelne respondentovi pripominajte, ze si to
odpovede v mene dietata.

e Ak respondent odpovie na jednu z uvedenych potravinovych poloziek ano, polozte podobnejSie otazky
tykajlce sa prislusnych potravinovych poloziek.
potrebna najma v pripade dlhych referencnych obdobi a ked’ sa rozhovor vedie s pribuznymi (namiesto
postihnutej osoby). Vzdy sa vSak najprv snazte ziskat’ odpoved’ ano alebo nie.

Krok ¢ 3b: Ak dotaznik vyplria respondent

Postihnuta osoba je oslovena listom alebo e-mailom s dotaznikom. To znamena, ze dotaznik a sprievodny list/e-
mail maju byt jasné a zrozumitel'né. Zvazte poskytnutie telefonneho Cisla respondentom, aby vam mohli v
pripade otazok zavolat'. Sprievodny list obsahuje Gvod k vyskumu nakazy a k dotazniku. Moze tiez obsahovat’ tipy
na zodpovedanie dotaznika (pozri priklady uvedené vyssie).



Priloha 1. Navrhované referencné obdobia a skupiny otazok, ktoré sa m6zu pouzit’ pri vytvarani dotaznika na vytvorenie hypotézy podl'a
podozrivého/potvrdeného patogénu

Referencné obdobie 7dni  7dni  7dni 7dni 4 1den 1dern 3dni 6 6 12dni 14 dni
tyzdne tyzdiiov tyzdnov

Vseobecné a demografické otazky X X X X X X X X X X X X

Otazky tykajice sa choroby X X X X X X X X X X X X

Otazky tykajice sa cestovania X X X X X X X X X X X X

Stravovacie navyky, alergie a diéta X X X X X X X X X X X X

Nakupovanie, restauracie a iné miesta X X X X X X X X X X X X

stravovania

Zelenina a zeleninové vyrobky X X X X X X X X X X X

Ovocie a ovocné vyrobky X X X X X X X X X X

Orechy a semena X

~Superpotraviny" X X

Mé&so a masové vyrobky X X X X X X X X X

Ryby a makkyse X X X X X X X X

Mlieko a mliecne vyrobky X X X X X X X X X

Vajcia a vajecné vyrobky X X X X X

Iné potravinarske vyrobky X X X X X X

Potravinarske vyrobky pre malé deti X X X X X X X X X X X X

Voda a napoje na baze vody X X X X X X X X X X

Kontakt so zvieratami X X X X X X

Potravinovy dennik X X X X X X X X

Zaverecné otazky X X X X X X X X X X X X

Odkazy [1], (21, [31, [41, [51, (61, [71, (81, (81, [8] [9, 10] [10]

RASFF  RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF RASFF  RASFF
Salm = salmonela, Campy = kampylobakter, Shig = Sigela, STEC = Escherichia coli produkujlca Sigatoxin, LM = Listeria monocytogenes, BC = Bacillus cereus, SA =
Staphylococcus aureus, NoV = norovirus, HAV = virus hepatidy A, HEV = virus hepatitidy E, Crypto = Cryptosporidium, Giardia = Giardia lamblia.
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