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Ihlutanir medal berskjaldadra hopa er
lykillinn ad utrymingu berkla i Evropu

Samantekt

Berklar eru alvarlegur smitsjukdémur, sem getur
verid banvaenn, po ad medferd sé til vid peim.

Arid 2014 hafdi hann ahrif & 58 000 einstaklinga i
Evropusambandinu/evropska efnahagssvaedinu (ESB/
EES). Fjoldi nyrra berklatilvika lzekkar haegt og bitandi
um i kringum 5% & hverju ari, en & pessum hrada
verdur sjukdéomnum ekki Utrymt i nanustu framtid.
Eitt af vandamalunum vid ad Gtryma berklum er
tilvist berklahdpa i samfélaginu, sem er helst ad finna
medal peirra berskjoldudustu, eins og heimilislausra,
eiturlyfjaneytenda, afengissjlklinga og medal sumra
innflytienda, sem kunna ad vera i meiri vahrifshaettu,
bua vid lélegar adstaedur eda hafa ekki adgang ad
heilbrigdispjonustu.

Ef ekki er tekid a berklum hja pessum berskjoldudu
hopum ad pa verdur peim ekki Gtrymt. Auk pess er
heaetta & pvi ad sjukdémurinn muni breidast Ut og
ad fleiri tilvik um lyfjapol komi fram, en pad pydir
fleiri alvarleg eda jafnvel dlacknanleg tilvik og aukinn
kostnad fyrir heilbrigdiskerfin og samfélagid.

bvi er gridarlega mikilveegt ad tryggja ad oll tilvik
medal berskjaldadra hopa hljéti greiningu og ad lokid
sé vid medferd. bar sem forvarnir og eftirlit med
berklum hefur ekki skilad arangri medal pessara hopa
med stadladri heilbrigdispjonustu er naudsynlegt ad
beita sérsnidnum Urraedum.

ECDC hefur métad nokkra kosti sem henta til ad baeta
snemmbuna greiningu og ad sjuklingar ljuki medferd.
Lydheilsuyfirvold geta lagad pa ad sérstokum porfum
sinum og framkvaemt pa i samraemi vid sérparfir sinar
og Urrzedi.

Vandamalio

Berklar halda afram ad hafa ahrif & berskjaldada hdpa
sem atta sig ekki @ einkennum sjikddmsins, bla

vid slaamt adgengi ad heilbrigdispjonustu eda eiga i
erfidleikum vié ad fylgja medferdinni.

Lydheilsuyfirvold verda ad vera medvitud um ad folk
med einkenni i pessum hépum, mun ekki endilega leita
sér leknishjalpar og fylgja ekki alltaf medferd eftir
greiningu. pvi er porf @ sérstokum Urreedum til ad leysa
slik vandamal.

Hvao er 1 okkar valdi ad
gera?

Sérsnidnar ihlutanir sem studla ad snemmbuinni
greiningu, ad folk ljuki medferd og stydja vid

umsyslu tilvika eru mikilvaegustu peettirnir i skilvirkum
forvérnum gegn berklum og eftirliti.



fhlutanir medal berskjaldadra hopa er lykillinn ad Gtrymingu berkla i Evrépu

ECDC STEFNUYFIRLIT

Sérstakir valkostir fyrir forvarnir gegn berklum og eftirlit
medal berskjaldadra hopa geta verid:

1. Vettvangsteymi og hreyfanlegar einingar
Vettvangsteymi, sem geta farid beint til sjuklinga, a
sjukrahtsum, skylum eda & gétum Uti getur verid
skilvirk og arangursrik leid til ad greina og medhondla
berklasjuklinga i berskjoldudum hopum.

Hreyfanlegar rontgeneiningar geta hjalpad til vid ad
greina berkla fyrr i berskjoldudum hopum en pad
dregur Ur smiti og er hagkvaemt.

2. Hvatar

Haegt er ad bjoda upp a hvata til ad hvetja folk,
einkum heimilislausa sjuklinga, til ad fara i skimun og
fylgja medferdinni eftir greiningu a berklum. Hvatar
geta verid peningaleg eda efnisleg verédmaeti eins og
midar i almenningssamgdngur, matarmidar, fyrirfram
greidd simkort, fatnadur og timabundi& hdsaskjol.

Pad er dmaksins virdi ad fjarmagna hvatana pvi baett
greining og medferdarnidurstdédur, einkum forvarnir
gegn myndun lyfjapolinna berkla mun koma i veg fyrir
mikinn kostnad sem oft tengist medferd sem hefur
brugadist.

3. batttaka helstu samstarfsadilja

patttaka helstu samstarfsadila eins og jafningja

ur sama samfélagi og sjuklingurinn, eda
heilbrigdisstarfsfolk og félagsradgjafa, getur hjalpad til
vi® ad na til einstaklinga sem eru hugsanlega smitadir
en eru kannski hikandi vid ad fara i prof. Helstu
samstarfsadilar geta einnig veitt folki studning vid ad
fylgja medferd og eru mjog mikilvaegir vié ad finna og
leita ad tengilidum fyrir hvern berklasjukling. Slik leit ad
tengilidum er mikilvaeg til ad stodva smit sjukdomsins.

4. Medferd med nanu eftirliti

Medferd med nanu eftirliti hjalpar sjuklingum vid

ad taka lyfin sin. HUn krefst pess ad sjuklingar

taki lyfin sin undir eftirliti heilbrigdisstarfsfolks.
Sveigjanlegri valkostir eins og medferd med nanu
eftirliti utan vié heilbrigdisstofnanir eda eftirlit
annarra en heilbrigdisstarfsmanna, eda medferd med
myndfundareftirliti, eru valkostir sem einnig meetti
skoda nanar.

Ef hvétum eins og matarmidum eda sima-

0og gagnakortum er beett vid medferd med
myndfundareftirliti ad pa eykur pad likurnar @ pvi ad
sjuklingar ljuki medferd og kemur pannig hugsanlega
i veg fyrir kostnadarsom vandkvaedi eins og proun
lyfjapolinna berkla.

5. Aminningar

Med pvi ad nota aminningar (simtdl, textaskilabod)
getur pad baett maetingu sjuklinga i laeknatima og
upptoku lyfjanna.

6. Sampeaetting pjonustu

Nai® samstarf & milli berklapjonustustarfsemi og
nuverandi pjonustustarfsemi fyrir berskjaldada

hopa, eins og adstod vid heimilislausa, eiturlyfja-

og afengishjalp, félagsstarfsmenn, gétuteymi og
sérfraedinga a svidi félagspjonustu, getur baett
snemmbuna greiningu og nytingu medferdakosta. Auk
bess getur sampaetting & pjonustu hjalpad til vid ad
taka & og leysa vandamal sem auka aheettu a pvi ad
folk smitist.

7. Vitundaraukning og freedsla

Vitundaraukning medal berskjaldadra hdpa getur
hjalpad til vid ad vinna gegn skomm og misskilningi.
Herferdir til ad auka vitund folks geta einnig beint
sjonum ad heilbrigdispjonustu i fremstu viglinu og
félagsradgjofum sem vinna med pessum hépum til ad
baeta samskipti vid berskjaldada hdpa.

Fulltrdar fra hdpum, par sem berklar koma vié sogu,
bar & medal fyrrum sjuklinga, geta tekid nainn patt i
gerd og midlun upplysinga.

Daemi um skilvirkar
ihlutanir

Daemin ad nedan lysa pvi hvernig sumar ihlutanirnar
virka i reynd og arangri! peirra.

Medferd med myndfundareftirliti i Bretlandi

Til ad bjoda sjuklingum upp & aukinn sveigjanleika
svo ad peir purfi ekki ad maeta a heilbrigdisstofnanir
til a8 taka lyfin sin undir eftirliti hof Find&Treat
teymid i London ad bjoda upp a medferd med
myndfundareftirliti i stad medferdar undir nanu eftirliti.
Sem aukinn hvata fa sumir sjuklingar snjallsima. Med
teekinu taka sjuklingarnir upp pegar peir taka lyfin
sin og fer heilbrigdisstarfsfolki® svo yfir myndskeidid
og tryggir eftirfylgni pegar sjuklingar purfa & auknum
studningi ad halda.

Kostir medferdar med myndfundareftirliti fram yfir
medferd med nanu eftirliti eru:

Fyrir sjuklinginn: aukinn sveigjanleiki um hvar og
hvernig hann tekur lyfin sin, timasparnadur, baettur
trinadur og veitir folki virkara hlutverk i eigin medferd.

Fyrir heilbrigdispjonustuna: sparar fé (ferdakostnadur
og laun starfsmanna), eykur afkést (starfsmenn

geta séd um fleiri en 25 sjuklinga & dag i stad

5 ad medaltali i medferdinni med nanu eftirliti),
heilbrigdisstarfsfolk er ekki eins Utsett fyrir berklum.

Arangurinn er ad fleiri sjuklingar ljlka medferd
sinni med arangri pegar peir fylgja medferd med
myndfundareftirliti i samanburdi vid hefdbundna

1 Tolurnar og hlutfollin eru fra samtokunum sem bera abyrgd a
ihlutununum
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medferd undir engu eftirliti eda medferd med nanu
eftirliti.

Vettvangshdpar og sampaett pjonusta i Frakklandi
Vettvangshdpurinn Equipe Mobile de Lutte contre la
Tuberculose (EMLT) finnur og hjalpar berklasjuklingum
vid ad ljuka medferd sinni. Teymid getur tryggt itarlega
eftirfylgni vid sjuklinga hvar sem beir eru, hvort sem
peir eru a sjukrahisum, skylum eda & gétunni.

EMLT er med vidfedmt net samstarfsadila og annarra
hjalparstofnana i félags-, heilbrigdis-, 16gfreedi-, og
innflytjendageirunum, sem gerir peim kleift ad veita
sjuklingum meiri studning en bara vi®d medferdina a
sjukdémnum med pvi ad sja peim fyrir faedi, fatnadi og
husaskjoli. bad beetir lifskjor sjuklinganna og minnkar
ahaettuna a pvi ad peir fai berkla a ny.

Fyrir EMLT topudust yfir 50% heimilislausra og
oOskjalfestra berklasjuklinga i eftirfylgninni eftir Gtskrift
fra bradasjukrahlsum i Paris. Fra pvi ad EMLT hof
gbngu sina arid 2000 hefur hlutfall sjiklinga sem
tapast i eftirfylgni minnkad i minna en 10%.

Hvad syna rannsoknirnar

patttaka helstu samstarfsadila i Slovakiu

Morg berklatilvik hafa komi® upp medal roma folks
sem byr vid erfidar adstaedur i Austur- og Sudur-
Mid-Slévakiu. Arid 2014 komu 25% allra berklatilvika
i Slovakiu og 84% tilvika medal barna Ur r6dum
rémafélks.

Til pess ad eiga i betri samskiptum vid samfélag
rémafolks var aeetlunin heilbrigdisadstod fyrir romafdlk
hoénnud til pess ad finna lykiladila i samfélaginu til

ad pjona sem milligdngumenn. Heilbrigdisstarfsmenn
fyrir romafdlk eru samfélagsstarfsmenn sem bua i
byggdinni sem er & abyrgdarsvaedi peirra. peir fylgjast
med medferd sjuklinga, fylgjast med peim sem
komast i snertingu vid sjuklingana, fylgja sjuklingum i
leeknatima, tryggja ad sjuklingar fai berklalyfin sin og
halda skra yfir allar athafnir og ihlutanir.

Nidurstada azetlunarinnar heilbrigdisadstod fyrir
rémafolk er su ad yfir 80% rémafdlks a fullordinsaldri
med berkla hefur undirgengist arangursrika medferd i
Slévakiu. Auk pess hefur berklaltbreidsla verid greind
og hamin og 6l visitilfelli berklatilvika me&al barna hafa
verid greind.

1. Berklar hafa adra mestu sjukdomsbyrdi allra smitsjukdoma

Mzling a ahrifum sjikdomsins a heilbrigdi ibida; lifsar adlogud ad 6rorku (e. Disability-adjusted life
years - DALY) a hverja 100 000 ibaa i ESB/EES, arleg midgildi 2009-2013
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Graf sem byggir & rannsdkn ECDC: Burden of Communicable Diseases in Europe 2015 (6birt rannsékn) (heimild 4).
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2. Berklar hafa meiri ahrif a berskjaldada hopa en adra
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Graf sem byggir & upplysingum Ur rannsdkn sem gerd var arid 2011 um ibGa Lunddna (heimild 3)

3. Medferdarkostnadur vid lyfjapolna berkla er naerri pvi 17 sinnum hzerri en fyrir lyfjansem berklatilvik

Kostnadur vid medferd a einu berklatilviki (evrur)

Fiollyfjapolnir berklar _ 57 200 EUR

Lyfjanamir berklar F 10 300 EUR
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Graf sem byggir & rannsokn & kostnadi vié berklasjukdéminn i Evrépusambandinu (medalkostnadur &ri@ 2012 i 18 16ndum ESB) (heimild 5)

Kostnadur vid sérstakar lydheilsuradstafanir sem beinast ad berskjoldudum hépum kann ad vera heerri en fyrir
stadladar radstafanir. En forvarnir gegn myndun lyfjapolinna berkla getur leitt til mikils Gtgjaldasparnadar i framtidinni.
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