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»Biudami visuomenés sveikatos specialistai, ECDC
darbuotojai stengiasi apsaugoti ir puoseléti Zzmoniy
sveikatq. Siekiame geriausio rezultato, nes manome, kad
visuomenes sveikata itin svarbi.*“

ECDC direktorius Marc Sprenger




ECDC: padedame gelbéti gyvybes

Infekcinés ligos yra miisy kompetencijos sritis. Turime bati
budris, produktyvis ir veiksmingai atlikti savo darba, nes
daug kas priklauso nuo misy. Europos $aliy vyriausybés
suvokia, kad infekcinéms ligoms sienos neegzistuoja,
todél nuolat batina stebéti ir vertinti kylancius pavojus,
kad baty galima uZtikrinti tvirta ir patikima visy europieciy
apsauga.

Misy centro vykdomas mokslinis darbas glaudziai susi-
jes su visy Europos Saliy sveikatos apsaugos ministerijy,
nacionaliniy visuomenés sveikatos instituciju, visuomenés
sveikatos tyrinétoju, vadybininky ir gydytojy moksliniu
darbu; su jais kasdien palaikome ry3j, kei¢iamés infor-
macija, teikiame analizes, rekomendacijas ir technine
pagalba.

Europos apsauga nuo infekciniy ligy — tai ne be pastangy
igyjama privilegija. ECDC veiklos pagrindas - gerai koor-
dinuojamos jspéjimo ir reagavimo j visuomenés sveikatos
grésmes sistemos, tikslis nepriklausomi moksliniai jrody-
mai ir analizé, gebéjimas imtis greity ir ryZtingy veiksmy ir
praktiné informacijos perdavimo patirtis, kuri suteikia gali-
mybe greitai perduoti patikimg informacijg tiems, kuriems
jos reikia. Visa ECDC veikla centre ir uZ centro riby organi-
zuojama siekiant remti ir stiprinti Sias gyvybiSkai svarbias
su visuomenés sveikata susijusias funkcijas — kad pavie-
nés Salys gebéty veiksmingiau reaguoti j grésmes, ypac
esant finansiniams apribojimams - ir taip gelbéti gyvybes.

ECDC yra moksling ir technine veiklg vykdanti agentira,
o0 ne politiné institucija. Masy pareiga — suteikti galimybe
Europos Komisijai, Europos Parlamentui ir nacionalinés
sveikatos politikos formuotojams gauti patarimy ir jro-

dymy, kuriy jiems reikia tam, kad galéty priimti sprendi-
mus ir imtis veiksmy sveikatai apsaugoti.

Galimybé dirbti ECDC labai ypatinga. Ne tik todél, kad pir-
maujame Europos infekciniy ligy prevencijos ir kontrolés
srityje, bet ir dél misy komandos entuziazmo, jvairovés ir
profesionalumo.

ECDC - unikali organizacija. DidZiuojamés tuo, kad esame
ta asis, apie kurig sukasi didZiulio Europos tinklo, sudaryto
i$ daugiau kaip 10 ooo savo darbui atsidavusiy visuome-
nés sveikatos specialisty, mokslininky, mikrobiology ir
epidemiology, kurie bendradarbiauja su mumis ir kitais
partneriais, kaip antai Pasaulio sveikatos organizacija, kad
apsaugoty Zmones nuo infekciniy ligy keliamy grésmiy,
veikla. Labai stengiamés tinkama linkme nukreipti Sias
pastangas, kad pateisintume nuolat jau€iamg europieciy
pasitikéjimg mumis ir jy parama.

Sioje brogitroje rasite informacijos apie tai, kaip mes dir-
bame, ka veikiame ir kg sitilome.

ECDC direktorius Marc Sprenger




Emergency
Operations Centra

Parama parengties ir reagavimo pajegumams
stiprinti. Visada pasirenge padéti

Kas ryta ECDC ekspertai susitinka Nepaprastyjy opera-
cijy centre (angl. Emergency Operations Centre, EOC) - ES
skubaus jspéjimo ir reagavimo sistemos (Europos Komisi-
jos saugaus praneSimy siuntimo sistemos, sujungtos su
jvairiy Europos Saliy sveikatos prieZitiros institucijomis ir
kitais susijusiais subjektais) branduolyje. Susirinke prie
Sio apskritojo stalo ECDC darbuotojai kasdien:

= perZidri per naktj gautas Zinias ir naujausia
informacija apie infekciniy ligy protrikius Europoje ir
visame pasaulyje;

= aptariair apZvelgia per Ziniasklaidos priemones
ir perZidiréjus tiesioginius epidemiology ir jvairiy
pasaulio 3aliy sveikatos priezitros institucijy
praneSimus pastebétus galimy naujy protrikiy
Zenklus;

= sparciai jvertina galima naujy grésmiy svarba;
= perzilri Saliy pateiktus prasymus suteikti informacijos;

= diagramoje uzfiksuoja vykdomos veiklos, kuria
siekiama suvaldyti esamy protrakiy plitima, pazanga
ir

= keiciasi informacija, patirtimi ir mokslinémis
rekomendacijomis su valstybémis narémis ir Europos
Komisija.

Pasibaigus posédziui susije duomenys ir rekomendacijos

iSplatinami visuomenés sveikatos specialistams ir placia-

jai visuomenei.

Nuo agentiiros veiklos pradzios 2005 m. ECDC parengties
nepaprastosioms operacijoms ir reagavimo sistemos buvo
nuolat plétojamos ir stiprinamos konsultuojantis su nepri-



klausomais visy ES valstybiy nariy ir kity Saliy ekspertais,
perZidrimos valdaniy institucijy, iSbandomos per pasau-
linio ir regiony lygmens pratybas ir naudojamos realiame
gyvenime. Pasirengimas krizéms yra toks pat svarbus, kaip
ir reagavimas j jas joms prasidéjus. ECDC daug investuoja,
siekdamas padéti valstybéms naréms sukurti savo nepa-
prastyjy operacijy centrus ir stiprinti pasirengima naciona-
liniu lygmeniu.

Epideminés zvalgybos
priemonés. Aplinkos
tyrinéjimas ieSkant ankstyvy
pavojaus zenkly

Vienas pagrindiniy ECDC pranaSumy yra gebéjimas aptikti
infekciniy ligy keliamas grésmes ir skubiai reaguoti j jas.

ECDC sukdré saugig internetine informacijos perdavimo
platformg (EPIS), kuri suteikia galimybe keistis technine
informacija ir siysti skubius jspéjimus apie infekciniy ligy
protriikius tarptautiniu lygmeniu. Su skirtingomis ligomis
susijusiose srityse dirbantys epidemiologai ir mikrobio-
logai gali naudotis EPIS, kad galéty jspéti savo kolegas
kitose 3alyse apie riipestj keliancius skubius atvejus ir
keistis nuomonémis ir mokslinémis analizémis interneti-
niuose forumuose.




Per maista plintanciy ligy protrikiai

ECDC rémé ir padéjo atlikti kelis tarptautinius per maista plintanciy ligy protrikiy, nustatyty per

maista irvandenj plintanciy ligy tinkle, tyrimus. Dél Sios bendradarbiavimo veiklos susijusiems part-

neriams, jskaitant valstybiy nariy visuomenés sveikatos ir maisto saugos institucijas bei svarbiau-

sius ES lygmens subjektus, kaip antai Skubaus perspéjimo apie nesaugy maistg ir pasarus sistema

(angl. Rapid Alert System for Food and Feed, RASFF) ir Europos Komisija, pavyko greitai ir veiksmingai

apsikeisti informacija. Todél, i$ valstybiy nariy rinky laiku iSémus uzkréstus maisto produktus, buvo

apsaugoti jvairiy Europos Saliy vartotojai.




Migracija ir infekcinés ligos

Pastaraisiais metais migracija ir sveikata yra vienas svar-
biausiy ES darbotvarkés klausimy. ] ES politinius jsiparei-
gojimus atsiZvelgta rengiant politikos priemones, kuriomis
siekiama uZztikrinti, kad migrantai galéty naudotis svei-
katos priezitros paslaugomis, Europos Komisijos 2003—
2008 m. Europos sveikatos programa bei 2008-2013 m.
antragja Bendrijos veiksmy programg sveikatos srityje.
Pastarojoje numatyti projektai, susije su sveikatos skirtu-
mais, migranty sveikatos bikle ir infekciniy ligy nasta bei
sveikatos prieZitros paslaugy teikimo dokumenty neturin-
tiems migrantams modeliais. ECDC taip pat kelerius metus
investavo iSteklius siekdamas geriau istirti migracijos ir
visuomenés sveikatos rysj. Taciau siekiant patenkinti su
sveikata ir sveikatos prieZidira susijusius migranty porei-
kius galima nuveikti kur kas daugiau. ECDC jsipareigojo
per ateinancius kelerius metus gerinti infekciniy ligy epi-
demiologine prieZitra ir stebéseng, siekdamas uztikrinti,
kad jgyvendinant prevencijos ir kontrolés programas bty
atsizvelgiama j besikeiciancius migracijos ir infekciniy ligy
epidemiologijos ypatumus ir kad teikiant sveikatos prie-
Zilros paslaugas bty atsizvelgiama j ypatingus migranty
poreikius.

Siuo metu emigruoja daugiau 7moniy nei bet kada anksciau

,Cia dirbantys monés labai entuziastingi! Darbuotojai — tai $io regiono jvairovés atspindys ir,
mano nuomone, jie jkinija labai vertingq taikiai bendradarbiaujancios Europos Sgjungos idéjg.“

Direktoriaus pavaduotoja Andrea Ammon




Epidemiologiné prieziiira. Mes kaupiame
ir analizuojame duomenis

Viena pagrindiniy ECDC veiklos sri¢iy - infekciniy ligy
epidemiologiné priezitira: susijusiy moksliniy ir techniniy
duomeny kaupimas, vertinimas, analizé ir sklaida. §iq veik-
la ECDC vykdo prisijunges prie Europos epidemiologinés
priezitros sistemos, vadinamos TESSy. Per TESSy Europos
Salys gauna moksliniy jrodymy apie infekcines ligas, kad
reaguodamos j grésmes jos galéty veiksmingiau ir tikslin-
gai imtis tam tikry veiksmy.

Epidemiologiné prieZidra — tai kartu su valstybémis naré-
mis ir daugeliu visuomenés sveikatos eksperty ir institu-
cijy, kurie prisideda prie duomeny baziy karimo, vykdoma
bendra veikla. Vadovaudamosi ES teisés aktais, visos
Salys turi ECDC nuolat teikti epidemiologinés prieZitros
duomenis apie j patvirtintg 49 ligy sarasa jtrauktas infek-
cines ligas ir pranesti apie ligy protrikius, kurie gali iSplisti
j kitas ES salis.

Duomeny bazéje sukaupta ir j visuma sujungta informa-
cija, gauta i3 daugelio anksciau veiklg atskirai vykdZiusiy
pavieniy ligy epidemiologinés priezitros tinkly. Tai suteiké
galimybe paprasc€iau susipazinti su duomenimis apie Euro-
poje plintancias infekcines ligas, be to, jgyvendintas vieno
langelio principas.

ECDC kaupia ir analizuoja epidemiologinius duomenis ir
rengia ataskaitas, kuriose pateikiama ir bendra ES ap-
Zvalga, ir vertinga susijusi palyginamoji informacija apie
kiekvieng valstybe nare atskirai.

TESSy - informacijos lobynas

TESSy — tai labai lanksti kompleksiné sgveikioji sistema,
kuri suteikia galimybe ieskoti konkreciy duomeny ir paly-
ginti keliy valstybiy duomenis. Pasirinkti rezultatai patei-
kiami naudotojui patogiu bidu, jvairiomis formomis, pvz.,

lentelése, diagramose ir Zemélapiuose, kuriuos galima
parsisiysdinti.

ECDC kasmet skelbia ,,Metine uzkre¢iamujy ligy epidemio-
logijos ataskaitg“; tai yra unikalus leidinys, kuriame patei-
kiami palyginamieji kiekybiniai duomenys, susije su jvai-
riose Europos 3alyse plintanciomis infekcinémis ligomis.
Atsizvelgiant j Siuos skaicius ne tik analizuojama tai, kas
jvyko arba kas vyksta, bet ir numatomos bisimos tendenci-
jos ir politikos kryptys.




TESSy - sistema, kurioje duomenys apie Europoje plintancias
infekcines ligas pateikiami pagal vieno langelio principg

e -~

Epidemiologinés prieziiiros tinklai

Kiekvienos valstybés narés visuomenés sveikatos ekspertai, dalyvaujantys Siy tinkly veikloje, teikia duomenis TESSy; véliau juos tikrina ir
analizuoja ECDC:

= Europos gripo epidemiologinés prieZitrros tinklas = Europos su sveikatos prieZitra susijusiy infekcijy tinklas
= Europos per maista ir vandenj plintanciy ligy ir zoonoziy tinklas = Europos legionieriy ligos epidemiologinés prieziiros tinklas
= Europos lytiskai plintanciy infekcijy epidemiologinés prieZitros = Europos difterijos epidemiologinés prieZitros tinklas
tinklas = Europos antimikrobiniy preparaty suvartojimo epidemiologinés
= Europos invaziniy bakteriniy ligy epidemiologinés prieziiiros priezidros tinklas
tinklas = Europos ligy, kuriy i3vengiama skiepijant, epidemiologinés
= Europos ZIV/AIDS epidemiologinés prieZiiiros tinklas prieZitros tinklas
= Europos tuberkuliozés epidemiologinés prieziiros tinklas = Europos Kreucfeldo-Jakobo ligos epidemiologinés priezitros tinklas
= Europos atsparumo antimikrobiniams preparatams = Europos hepatito B/C epidemiologinés prieZiiros tinklas (nuo
epidemiologinés prieZitros tinklas 2012 m.)
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Mokslinés konsultacijos.
Jrodymai veiksmams pagrjsti

ECDC teikia mokslines rekomendacijas ir gaires, kuriomis
politikos formuotojai ir visuomenés sveikatos specialis-
tai gali pasinaudoti, siekdami pagrjsti savo sprendimus.
Savo darbui atsidave ECDC mokslininkai ir epidemiologai
Europos Komisijos arba valstybés narés praSymu atlieka
rizikos vertinimus. Jiems tenka imtis labai jvairios veiklos —
ir pavesti parengti literatiiros apZvalgas ar statistines ana-
lizes, ir gauti tarptautiniy eksperty mokslines nuomones.
Siekdamas parengti oficialias mokslines rekomendacijas
ir gaires, ECDC suburia ad hoc mokslines grupes, kurios
parengia pirmine nuomone, kurig véliau svarsto, per-
svarsto ir tvirtina ECDC patariamasis forumas.

Nepriklausomos nuomonés

ECDC rengiamos mokslinés rekomendacijos ir gairés yra
grieztai nepriklausomos ir nesusijusios su jokiais komer-
ciniais ar asmeniniais interesais. Galimi darbuotojy arba
eksperty interesy konfliktai iSsamiai vertinami. Tai yra
svarbiausias principas, kuriuo ECDC stengiasi vadovautis.




ECDC yra pasirasSes oficialius susitarimus su nacionalinémis
etaloninémis laboratorijomis

Su visuomenés sveikata
susijusi mikrobiologija.
Ligos sukéléjy paieska

Infekciniy ligy kontrolé priklauso nuo to, kaip laboratori-
joms pavyksta nustatyti ligos sukéléjus ir jy savybes. ECDC
neturi savo laboratorijy, taciau yra sudares oficialius susi-
tarimus su Europos valstybiy nariy svarbiausiy visuome-
nés sveikatos institucijy nacionalinémis etaloninémis labo-
ratorijomis. ECDC padeda plétoti ir veiksmingai valdyti su
visuomenés sveikata susijusios mikrobiologijos sistema,
i8 kurios reikiamu laiku galima gauti patikima informacija,

siekiant uzkirsti kelig infekcinéms ligoms ir jas kontroliuoti
pavienése Salyse ir Europos lygmeniu. Su laboratorijomis
sudaromos sutartys dél paramos vykdant Europos epide-
miologinés priezilros veiklg ir specialisty rengimo. ECDC
teikia rekomendacijas dél etaloniniy laboratorijy funkcijy
su visuomenés sveikata susijusios mikrobiologijos srityje,
stengiasi suderinti joms taikomus standartus ir stebi, kad
ju vykdoma veikla atitikty kokybés reikalavimus.




Kaip geriausia naudoti naujajg vakcing nuo papilomos viruso sukeliamo gimdos
kaklelio vézio?

Nyderlanduose jvyko oZky Ku karstligés protrakis. Ar Si liga kelia grésme Zmogaus
sveikatai?
Kiek daznai turéty bti atliekami donory spermos tyrimai dél virusiniy ligy?

Jeigu prasidéty nauja pandemija, ar Europos Sajunga, siekdama didziausio iSlaidy
efektyvumo, neturéty nupirkti vakciny visoms Salims, ir kiek vakciny reikéty
kiekvienai Saliai?

Kaip valdoma Zmogaus hemoraginés karstligés (Junino viruso) rizika organy
persodinimo atveju?

Ar Haityje prasidéjes choleros protrikis ilgainiui gali kelti grésme Europos Saliy
pilieCiams?

Gripo virusai gerkléje, meno kdrinys

= X




Rekomendacijy dél sezoninio
gripo rengimas

Rengdamas rekomendacijas dél naujo sezoninio gripo,
ECDC, atsiZvelgdamas j i$ nacionaliniy valdZios institucijy
gautus iSankstinius pranesimus, visy pirma organizacijos
viduje atlieka rizikos vertinima, siekdamas nustatyti ligos
tendencijas, jos plitimo pobdj, sunkumg, paZeidZiamas
populiacijos grupes ir pasekmes. Véliau Sio vertinimo
iSvados, analizés ir siilomos rekomendacijos pateikiamos
apsvarstyti ECDC patariamojo forumo nariams ir kitiems
iSorés ekspertams. Prasidéjus gripo sezonui atidZiai ste-
bimas ligos sunkumas ir paaiSkéjus, kad gripo sezonas
bus sunkesnis nei jprasta, ECDC nusiuncia jspéjimus vals-
tybiy nariy valdZios institucijoms, uzZ visuomenés sveikatg
atsakingiems subjektams ir pateikia informacija placia-
jai visuomenei. Vakcinos tinkamumas tam tikram gripo
sezonui vertinamas atliekant virusologinius tyrimus, kuriy
rezultatai patvirtinami ECDC koordinuojamais vietoje atlie-
kamais tyrimais. Tokiais tyrimais patvirtinta, kad, pvz.,
2010 m. sezoninio gripo vakcinos apsaugojo Zmones nuo
to sezono gripo virusy. ECDC Europos bendradarbiavimo
vakcinacijos klausimais tinklas (angl. the Vaccine Euro-
pean New Integrated Collaboration Effort, VENICE) taip pat
seka, kaip vakcinos vartojamos pavienése 3alyse. Europos
vaisty agentdros (EMA) prasymu buvo atlikti du tarptauti-
niai ECDC koordinuojami nepriklausomi moksliniai tyrimai,

interesy? Tesiame paieSkas!*

Vyriausiasis mokslininkas Johan Giesecke

Specialistai keiciasi naujausia informacija apie gripq

kuriy metu buvo tiriami konkretis su vakcinos saugumu
susije ripestj keliantys klausimai. Visa Sia vienu metu vyk-
doma veikla prisidedama prie politikos, geros praktikos
ir rekomendacijy dél visuomenés parengties ir reagavimo
priemoniy, apie kurias véliau informuojami atitinkami
specialistai, politikos formuotojai ir placioji visuomené,
kdrimo.

»Kag darome, jeigu mums nepavyksta rasti eksperto, kuris neturéty susijusiy asmeniniy




Su visuomeneés sveikata susije pajéegumai ir
informavimas. Mes klausome ir reaguojame

Pagalba valstybiy nariy
gebéjimams stiprinti

IS patirties Zinome, kad siekiant sukurti geras visuomenés
sveikatos sistemas infekcinéms ligoms kontroliuoti reikia
daug laiko ir pastangy. Sios sistemos yra lengvai paZei-
dziamos ir, kad tinkamai veikty, jas reikia nuolat priZidréti
ir plétoti. 1S patirties taip pat Zinome, kad, to nepadarius,
gali staigiai iSplisti didelio masto epidemijos, kurias gali
bati labai sunku ir brangu kontroliuoti. Todél veiksmingy
visuomenés sveikatos sistemy kirimas yra naudinga
investicija ateiciai.

ECDC padeda valstybéms naréms kurti ir islaikyti stiprias
infekciniy ligy kontrolés sistemas, vertindamas visuome-
nés sveikatos sistemy pajégumus ir poreikius bei sitilyda-
mas jvairialypes ilgalaikes mokymo programas ir testinj
Svietimg ekspertams. Pasitelkdamas sukauptas infekciniy
ligy prevencijos ir kontrolés Zinias ir gebéjimus ir puikiai

iSmanydamas Europos visuomenés sveikatos struktiras,
ECDC sujungia jrodymus, susijusius su veiksmingomis ir
ekonomiskai naudingomis intervencinémis priemonémis,
jviengvisuma ir keiciasi jais su jvairiais suinteresuotaisiais
subjektais, su kuriais yra uzmezges partnerystés rysius.

Jsitikiname, kad informacija
gauty butent tie, kuriems
jos reikia

Viena svarbiausiy ECDC uZduociy yra iSplatinti savo moks-
lines iSvadas ir pasidalyti Ziniomis, kaip veiksmingai
pateikti informacija konkre¢ioms auditorijoms - ar tai biity
politikos formuotojai, mokslininkai, Ziniasklaida, ar pla-
Cioji visuomené.

Valstybés narés kreipiasi j ECDC patarimo dél informavimo
apie pavojus ir informacijos perdavimo krizés metu, pvz.,
susiddrusios su staiga iSkilusia grésme arba kovodamos




su plintancia endemine liga. Informacija nuolat kinta. Pvz.,
Siuo metu itin daug jtakos turi naujoji sgveikioji Zinias-
klaida, nes ji padeda daugeliui Zmoniy rasti su sveikata
susijusios informacijos, tuo tarpu kiti neturi galimybiy
naudotis Siomis naujomis technologijomis arba jomis nesi-
domi.

Siekdamas patenkinti naujus su informacijos perdavimu
susijusius valstybiy nariy poreikius ir padéti jveikti joms
kylancius sunkumus, ECDC Siuo metu:

= kuria duomeny baze su sveikata susijusios
informacijos perdavimui gerinti;

= ieSko geriausiy bady, kaip perduoti informacija
skirtingoms placiosios visuomenés grupéms;

= kaupia ir skleidZia geros praktikos pavyzdZius ir
naujas idéjas bei

= analizuoja naujosios Ziniasklaidos teikiamas
galimybes.

ECDC leidiniai

ECDC rengia leidinius, susijusius su labai daug jvairiy
infekciniy ligy, pvz., iSsamia ,,Metine Europos uZzkrecia-
mujy ligy epidemiologijos ataskaita“, ,,Metine grésmiy
ataskaitg“, kurioje pateikiama ES stebimy grésmiy analizé,
bei technines ataskaitas ir rekomendacijas. Moksliniai lei-

diniai yra skirti ekspertams ir jie leidZiami angly kalba. Pla-
Ciajai visuomenei skirti leidiniai rengiami 23 oficialiosiomis
ES kalbomis bei islandy ir norvegy kalbomis.

Eurosurveillance

Sis savaitinis internetinis mokslinis Zurnalas yra vienas
svarbiausiy Europos Zurnaly apie infekcines ligas. Tai yra
laisvai prieinamas, autoriy mokesciu neapmokestintas
7urnalas. Sis sparcia straipsniy skubiais klausimais kaita
pasizymintis leidinys buvo pirmasis specialisty recenzuo-
jamas Zurnalas, kuriame paskelbta pirminé pandeminj
gripg A sukélusio H1N1 padermés viruso genomo analizeé.

Interneto svetainé

ECDC interneto svetainéje skelbiamos naujienos, naujau-
sia ir iSsami informacija apie epidemiologine prieZiira,
mokslines ataskaitas, mokyma ir kita veikla, kartu su nuo-
rodomis j nacionalines ir ES institucijas.
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Pagalba rengiant nacionalines
kampanijas

Europos supratimo apie antibiotikus
diena

Europos supratimo apie antibiotikus diena yra kasmet lap-
kri¢io 18 d. savaite vadovaujant ECDC rengiama iniciatyva,
pagal kurig organizuojamos nacionalinés kampanijos dél
racionalaus antibiotiky vartojimo. Atsparumas antibioti-
kams vadinamas viena didZiausia pavojy Europos visuo-
menés sveikatai kelianciy grésmiu, ir, siekiant, kad anti-
biotikams atspariy bakterijy nedaugéty, itin svarbu tinka-
mai vartoti Siuos vaistus.

Nuo 2008 m. rengiama Europos supratimo apie antibioti-
kus diena konkreciai skirta pla€iajai visuomenei, Seimos
gydytojams ir ligoninése vaistus iSraSantiems gydytojams
ir medicinos seserims.

Informavimo priemoniy rinkiniai

ECDC informavimo priemoniy rinkiniais numatoma padéti
nacionalinéms visuomenés sveikatos institucijoms didinti
informuotuma apie konkreciy infekciniy ligy prevencijg ir
kontrole. Siuose priemoniy rinkiniuose pateikiami svar-
biausi praneSimai ir medziaga, kuriuos galima pritaikyti
nacionalinéms ar vietos lygmens informavimo apie svei-
kata kampanijoms.

jeigu tas darbas nebity atliktas.“

born

diseas

RISK AREAS

* Woods / Open fie

Kampanijoms skirtus plakatus galima lengvai
pritaikyti vietos poreikiams

»Itin svarbu, kad Zmonés suprasty, jog Europos pilieCio saugumas kovojant su tam tikra
infekcine liga yra ne sékmingas atsitiktinumas, o sunkaus darbo rezultatas, kuris bty kitoks,

Su visuomenés sveikata susijusiy gebéjimy ir informacijos perdavimo skyriaus vadovas Karl Ekdahl




ECDC ligy programos.

Uodai gali platinti tokias ligas kaip maliarija ir dengés karstligé

Su kuo susijusios Sios programos

ES valstybés narés yra jsipareigojusios keistis informacija
apie jvairias infekcines ligas. Siuo poZiariu ECDC progra-
momis prisidedama prie konkreciy ES politikos strategijy
kdrimo, jy jgyvendinimo, stebéjimo ir vertinimo. ECDC ligy
programos susijusios su Siomis veiklos sritimis ir ligomis:

Atsparumu antibiotikams ir su sveikatos
prieziira susijusiomis infekcijoms
Antibiotiky vartojimu, atsparumu antibiotikams bei ligoni-
nése ir kitose sveikatos priezitiros paslaugas teikianciose
jstaigose plintancioms jvairioms infekcijoms.

Ligomis, kuriy iSvengiama skiepijant, ir
invazinémis bakterinémis infekcijomis
Vakcinacijos klausimais ir ligomis, kuriy galima iSvengti
vartojant vakcinas, kaip antai difterija, B tipo Haemophilus
influenzae infekcijomis, tymais, meningokokine infekcija,
epideminiu parotitu, kokliusu, pneumokokinémis infekci-
jomis, poliomielitu, pasiutlige, rotoviruso infekcija, raudo-
nuke, stablige, Zmogaus papilomos viruso (ZPV) sukelia-
momis infekcijomis ir véjaraupiais.

Tuberkulioze

Tuberkulioze ir atsparumo vaistams problema; taip pat gre-
tutine ZIV infekcija.
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Svarbiausia — prevencija

Gripu

Sezoniniu, pandeminiu ir pauks¢iy gripu. Jgyvendinant 3ig
programa taip pat sprendziami klausimai, susije su vakci-
nacija nuo gripo, antivirusiniais vaistiniais preparatais ir
atsirandanciu atsparumu Siems vaistams.

Per maista ir vandenj plintanciomis
ligomis ir zoonozémis

Ligomis, kuriomis Zmonés gali uzsikrésti nuo gyviny (zoo-
nozinémis infekcijomis), kaip antai botulizmu, brucelioze,
kampilobakterioze, legionelioze, Kreucfeldo-Jakobo liga ir
kitomis uzkre¢iamomis spongiforminémis encefalopatijo-
mis, kriptosporidioze, echinokokoze, lamblioze, hepatitu
A ir E, Escherichia coli infekcijomis, listerioze, noroviruso
infekcija, salmonelioze, Sigelioze, toksoplazmoze, trichi-
nelioze ir jersinioze.

Paprasciausiomis higienos priemonémis
galima sustabdyti infekcijy plitimg

Naujai atsirandanciomis ir uzkrato
perneséjy sukeliamomis ligomis

Ligomis, kurias platina vabzdziai ir kiti uzkrato pernesé-
jai, su kelionémis susijusiomis ligomis, naujomis ligomis
arba ligomis, kurios gali vél i8plisti: Cikungunijos karstine,
dengés karstlige, Hanta virusinémis infekcijomis, Laimo
liga (borelioze), maliarija, maru, Ku karstlige, sunkiu amiu
respiraciniu sindromu (SURS), raupais, erkiniu encefa-
litu, tuliaremija, virusinémis hemoraginémis karstligémis,
Vakary Nilo karstlige ir geltonaja karstlige.

2V, ytiskai plintanciomis infekcijomis ir
kitomis per krauja plintan€iomis ligomis
Chlamidioze, gonoréja, sifiliu, hepatitu B ir C bei ZIV/AIDS.




Infekcineés ligos.

Didziausios grésmeés

Atsparumas antimikrobiniams
preparatams ir ligoninéje jgytos
infekcijos

Antibiotikams atspariy bakterijy sukeliamos infekcijos
tapo didziule ir sparciai augancia problema, ypac ligoni-
nése. Kadangi Sias bakterijas sunku sunaikinti, déljy suke-
liamy infekcijy pacientai serga ir guli ligoninése ilgiau ir
mirSta daZniau nei jprasta.

ZIV/AIDS

Mazdaug 30 proc. i3 700 000 Europoje gyvenaniy ZIV infe-

kuoty Zmoniy neZino, kad jie yra uZsikréte Sia liga. Todél
Sie Zmonés negali naudotis esamomis gydymo priemoné-

mis ir gali patys to neZinodami ZIV uzkrésti kitus Zmones,
kaip antai savo partnerius ar negimusius vaikus.

Tuberkuliozé

Tuberkuliozés atvejy skaicius tarp pazeidziamy grupiy,
kaip antai migranty ir ZIV infekuoty Zmoniy, didéja. Jvai-
riose ES Salyse atsiranda Zmoniy, serganciy vaistams
atsparia tuberkulioze, kurig labai sunku arba net nejma-
noma isgydyti.

Gripas

Kiekvieng ziemga Simtai tiikstanciy Zmoniy Europos Sajun-

goje serga sezoniniu gripu. Per jprastg gripo sezong keli
tikstanciai i$ jy mirsta ir dazniausiai tai nutinka visai be




reikalo, kadangi Zmonés, kuriems gresia toks pavojus, gali
pasiskiepyti veiksmingomis vakcinomis.

Klimato kaita

Dél klimato kaitos Europoje gali atsirasti naujy ligy plitimo
ypatumuy, pvz., gali keistis uZkrato perne3éjy platinamy
ligy, kaip antai Hanta viruso, Vakary Nilo viruso, erkinio
encefalito, Laimo ligos, maliarijos ir dengés karstligés
paplitimo zonos ribos.

Nepakankamas vakcinacijos
populiarumas

Dél nepakankamo vakcinacijos populiarumo kai kuriose
Salyse nebepavyksta kontroliuoti tokiy ligy kaip tymai,
todél Zmonés vél pradeda jomis sirgti. Jeigu pasiskiepiju-
siy Zmoniy skaicius ir toliau mazés, kyla pavojus, kad Euro-
poje vél atsiras serganciy ligomis, kurios Siame Zemyne jau
buvo iSnaikintos, pvz., poliomielitu.




Kaip jsitraukti j ECDC veikla

Mokymas

Mokymas itin svarbus ECDC veiklai ir suteikia praktinés
patirties jvairiy ES Saliy visuomenés sveikatos institucijy
specialistams. Bendradarbiaudamas su partneriais, ECDC
taip pat moko instruktorius, rengia mokomaja medZiaga ir
remia mokymo programas, siekdamas stiprinti valstybiy
nariy visuomenés sveikatos srities darbo jéga. |gyvendi-
nant mokymo programas rengiami Sie kursai: vakcinacijos
epidemiologiniai aspektai, laiko eilutés analizé, apraso-
mieji metodai ir jvadas j modeliavima ir prognozavima bei
jungtiné mokymo programa, susijusi su protrikiy tyrimo
valdymo, epidemiologijos ir mikrobiologijos aspektais.

Jgyvendinant ECDC koordinuojama Europos intervencinés
epidemiologijos mokymo programa (angl. European Pro-
gramme for Intervention Epidemiology Training, EPIET),
rengiami dvejy mety trukmés kursai ir organizuojama prak-
tika, susijusi su intervencine epidemiologija infekciniy ligy
epidemiologinés prieZidros ir kontrolés srityje.

Tuo pat metu ECDC, kartu su partnerystés rySius su Siuo
centru uZmezgusiomis agentiromis, vadovauja Europos
mokymo programai su visuomenés sveikata susijusios
mikrobiologijos srityje (angl. European Public Health
Microbiology Training Programme, EUPHEM); tai yra dar
vieni dvejy mety trukmés kursai, kurie rengiami jvairiy
Europos Saliy laboratorijy mokymo centruose.

ECDC taip pat sudaro salygas Saliy tarpusavio pagalbai per
internetines mainy ir porinio bendradarbiavimo sistemas,
bendrai naudotis laboratorijomis ir keistis protokolais.




ECDC j savo veiklg jtraukia
iSorés ekspertus

ECDC ragina tinkamos praktinés patirties turin¢ius moks-
lininkus dalyvauti centro moksliniy grupiy ir darbo grupiy
veikloje ir padéti centrui vykdyti savo veiklg. Siekdamas
iSplésti savo galimy eksperty sarasa, ECDC jkiré eksperty
kandidaty direkcija, kuriai paraiSkas gali teikti visi tinka-
mos patirties ir moksliniy Ziniy turintys ekspertai.

Be to, ECDC skelbia kvietimus dalyvauti konkurse ir kvieti-
mus teikti pasitlymus dél subsidiju, pagal kuriuos jgyven-
dinami projektai specializuotose ECDC veiklos srityse.

»Epidemiologus rengiame taip, kaip praeityje buvo mokomi katedry statytojai — savo amato

jie turéjo iSmokti statydami ir tik tuomet galédavo jstoti j gildijas. Mes darome tq patj. Vienoje
iS masy programy dalyvauja maZdaug 50 aukstos kvalifikacijos specialisty is universitety ir
visuomenés sveikatos institucijy, kuriems reikia konkrecios patirties; jiems sudarome sqlygas
iSvykti j kitg Salj ir padengiame jy iSlaidas, kad jie galéty mokytis dirbdami. Galbat visuomenés
sveikatos ,,katedros“ dar nesimato visu jos graZumu, taciau mes jau statome jos pamatus —
kuriame svarbiausiq pagrindq — ir tikimés, kad ji niekada nebus nugriauta.

Pagalbos stiprinant epidemiologine priezitra ir parengtj skyriaus vadovas Denis Coulombier




Svarbiausi faktai apie valdyseng

Badama nepriklausoma ES agentira ECDC teikia ataskai-
tas administracinei valdybai, kurios narius skiria valstybés
narés, Europos Parlamentas ir Europos Komisija. Adminis-
traciné valdyba skiria ECDC direktoriy, kuris atsakingas uz
vadovavima centrui ir jo valdyma. Administraciné valdyba
taip pat privalo uZztikrinti, kad centras vykdyty savo misija
ir jgyvendinty savo uZdavinius, atsizvelgdamas j ECDC stei-
gimo reglamento nuostatas. Administraciné valdyba tvir-
tina ECDC metine ir finansine ataskaitas bei ECDC veiklos
programa ir biudZeta ir stebi jy jgyvendinima - taigi vykdo
centro valdymo organo funkcijas. Administracinés valdy-
bos posédZiai rengiami ne re€iau kaip du kartus per metus.

Patariamasis forumas konsultuoja centro direktoriy dél
ECDC vykdomos mokslinés veiklos kokybés. Jj sudaro
vyresnieji nacionaliniy visuomenés sveikatos institucijy
ir agentliry specialistai, kuriuos skiria valstybés narés,
atsizvelgdamos j jy moksline kompetencija, ir uz visuome-
nés sveikatg atsakingas pareigiinas iS Europos Komisijos.

Europos mokslinés asociacijos ir pilietinés visuomenés
grupés taip pat gali deleguoti stebétojus j patariamajj
foruma. Siekdamas uztikrinti Pasaulio sveikatos organiza-
cijos (PSO) ir ECDC vykdomos mokslinés veiklos saveika,
ECDC direktorius j posédZius kvie€ia PSO atstovus. Pata-
riamasis forumas ne tik konsultuoja ECDC, bet ir atlieka
tarpininko, per kurj valstybés narés keiciasi informacija ir
sutelkia su sveikata susijusias Zinias j vieng vieta, funkci-
jas. Patariamojo forumo posédZiai rengiami ne reciau kaip
keturis kartus per metus.

ECDC kompetentingos institucijos — tai institucijos arba
mokslinés organizacijos, kurios teikia nepriklausomas
rekomendacijas moksliniais ir techniniais klausimais arba
suteikia galimybe imtis $ios srities veiksmy. Sias institu-
cijas skiria valstybiy nariy vyriausybés. Jos remia ECDC,
0 ECDC savo ruoZtu bendradarbiauja su jomis visose savo
veiklos srityse, ypac kai vykdomi parengiamieji darbai,
susije su mokslinémis nuomonémis, moksline ir technine
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pagalba, duomeny rinkimu, atsirandanciy grésmiy sveika- Veikla vykdo nuo:
tai nustatymu, bei rengiant visuomenés informavimo kam-

. Agentiira jsikdrusi:
panijas.

Direktorius:

Valstybés narés:

Steigimo
reglamentas:

BiudZetas:

Darbuotojy skaicius:

2005 m. geguzés
Stokholme (Svedija)
Marc Sprenger

27 ES valstybés narés ir dar trys
EEE Salys

2004 m. balandZio 21 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentas
(EB) Nr. 851/2004, steigiantis
Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centra.

2010 m. - 56 mln. eury

350



Bendradarbiavimas su partneriais

ECDC aktyviai remia visg ES sistema ir jos valstybiy nariy
pastangas gerinti infekciniy ligy prevencijg ir kontrole.
Svarbiausiems ES partneriams — ypac Europos Komisi-
jai, Europos Parlamentui ir ES pirmininkaujancioms vals-
tybéms - teikiame rekomendacijas ir jrodymus, kuriais
galima pagrijsti veiksmus ES lygmeniu. Taip pat konsultuo-
jame savo nacionalinius partnerius valstybése narése ir,
kai praSoma, teikiame jiems praktine pagalba.

ECDC bendradarbiauja ne tik su ES valstybémis narémis,
bet ir kitomis EEE Salimis - Islandija, LichtenSteinu ir Nor-
vegija. | savo veiklg ECDC taip pat pradeda jtraukti ES 3alis
kandidates (Kroatija, Juodkalnijg, Buvusiajg Jugoslavijos
Respublika Makedonija ir Turkija), potencialias ES 3alis
kandidates ir Salis, kurioms taikoma Europos kaimynystés
politika. ECDC glaudZiai bendradarbiauja su PSO ir kitomis
svarbiausiomis panasias funkcijas vykdanciomis organiza-
cijomis visame pasaulyje, kaip antai Jungtiniy Valstijy Ligy
kontrolés centrais, Kinijos ligy kontrolés centru ir Kanados
visuomenés sveikatos agentira. Be to, ECDC aktyviai ben-
dradarbiauja su pilietinés visuomenés grupémis.

Europos Sajunga (ES)
27 valstybés narés

EEE/ELPA
Islandija, Norvegija, LichtenSteinas

ES Salys kandidatés
Kroatija, Islandija, Juodkalnija, Buvusioji Jugoslavijos
Respublika Makedonija, Turkija

Potencialios Salys kandidatés

Albanija, Bosnija ir Hercegovina, Kosovas

(pagal JT Saugumo Tarybos rezoliucija

Nr. 1244/99), Serbija

Europos kaimynystés politika

Alzyras, Arménija, AzerbaidZanas, Baltarusija,
Egiptas, Gruzija, Izraelis, Jordanija, Moldova,
Marokas, Libanas, Libija, Palestinos Administracija,
Sirija, Tunisas, Ukraina
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KAIP JSIGYTI ES LEIDINIY

Nemokamy leidiniy galite jsigyti:
e svetainéje EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);

e Europos Sajungos atstovybése arba delegacijose. Jy adresus rasite
svetainéje: http://ec.europa.eu arba suZinosite kreipesi faksu:

+352 2929-42758.
Parduodamuy leidiniy galite jsigyti:
e svetainéje EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu).

Prenumeruoti leidinius (pvz., metines Europos Sgjungos

oficialiojo leidinio serijas, Europos Sajungos Teisingumo

Teismo praktikos rinkinius) galite:

e tiesiogiai iS Europos Sajungos leidiniy biuro platintojy
(http://publications.europa.eu/others/agents/index_lt.htm).
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