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Il-prevenzjoni u I-kontroll ta’ mard li jittiehed

fost persuni li jinjettaw id-droga
Sommarju

Minn meta tfaccat I-epidemija tal-HIV fost persuni li jinjettaw id-droga f'nofs it-tmeninijiet, bosta pajjizi Ewropej
kisbu progress sostanzjali fl-implimentazzjoni ta” mizuri bbazati fuq |-evidenza ghall-prevenzjoni u I-kontroll ta’
mard li jittiehed fost persuni li jinjettaw id-droga. Fid-disghinijiet, il-pajjizi tal-UE bdew jizviluppaw politiki komuni
ta’ prevenzjoni kemm fl-ogsma tal-HIV/AIDS u d-droga u tal-vizzju tad-droga. Matul I-ahhar zewg decennji,
interventi ta’ prevenzjoni u ta’ kura gew estizi u mwessghin. Skont rapporti ghas-sena 2009, aktar minn nofs il-
popolazzjoni stmata ta’ utenti problematici tal-opjojdi réevew kura ta’ sostituzzjoni, u bosta pajjizi stabbilixxew
programmi dwar il-labar u s-siringi b'firxa li dejjem qgieghda tikber. Dejta minn pajjizi b'sistemi ta’ sorveljanza
stabbiliti sew tissuggerixxi li matul I-ahhar ghaxar snin I-ghadd ta’ infezzjonijiet godda tal-HIV fost persuni li
jinjettaw id-droga nagas b'mod konsiderevoli f'hafna, imma mhux fil-pajjizi kollha tal-UE.

Fil-vicinat Ewropew, I-uzu tad-droga b'injezzjoni jibga’ fattur ewlieni ta’ vulnerabilita ghat-tehid ta’ mard li jinxtered
permezz tad-demm u ta’ mard iehor i jittiehed , inkluz I-HIV, I-epatite B u C, it-tuberkulozi, infezzjonijiet batterici
tal-gilda u tat-tessut artab, u ta’ infezzjonijiet sistemici. Stimi tal-ghadd ta’ persuni li jinjettaw id-droga
jissuggerixxu li popolazzjonijiet sinifikanti geghdin f'riskju ghal dawn I-infezzjonijiet fil-pajjizi Ewropej kollha. Jekk
ma jigux indirizzati, dawn I-infezzjonijiet jirrizultaw f'piz kbir fuq is-sistemi tas-sahha Ewropej, tbatija individwali
sinifikanti, kif ukoll spejjez gholjin ta’ kura.

Intwera li appro¢¢ pragmatiku ta’ prevenzjoni lejn is-sahha pubblika jista' jkollu effett gawwi fuq it-tnaqgis tal-firxa
ta’ infezzjonijiet li jinxterdu permezz tad-demm u ta’ infezzjonijiet ohra fost persuni li jinjettaw id-droga. II-
prevenzjoni hija possibbli u effettiva, jekk tigi implimentata kif suppost.

Seba’ interventi ewlenin rakkomandati

Din il-gwida kongunta bbazata fuq I-evidenza mill-ECDC u mill-EMCDDA tidentifika prattika tajba ghall-prevenzjoni
u ghall-kontroll ta’ mard li jittiehed fost persuni li jinjettaw id-droga.

Abbazi tal-aktar evidenza robusta disponibbli, opinjoni esperta, u l-aqwa prattika fl-UE/ZEE, ghandhom jigu
applikati I-komponenti tal-interventi ewlenin li gejjin u, jekk possibbli, jigu kkombinati biex jintlahaq I-effett
massimu ta’ prevenzjoni:
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Komponenti ta’ interventi ewlenin

Taghmir tal-injezzjonijiet: Forniment ta’, u access legali ghal, taghmir nadif ghall-injezzjoni tad-droga,
inkluz provvista sufficjenti ta’ labar sterili u ta’ siringi minghajr hlas, bhala parti mill-approc¢¢ ikkombinat ta’
multikomponenti, implimentat permezz ta’ programmi ta’ tnaqqis tal-hsara, servizzi li joffru pariri u ta’
programmi ta’ kura.

Tilgim: Tilgima tal-Epatite A u B, tat-tetnu, tal-influwenza, u, b’'mod partikulari ghal individwi pozittivi ghall-
HIV, it-tilgima pnewmokokkali.

Kura ghad-dipendenza mid-droga: Kura ta’ sostituzzjoni tal-opjojdi u forom effettivi ohra ta’ kura ghad-
dipendenza mid-droga.

Ittestjar: Ittestjar volontarju u kunfidenzjali b’kunsens infurmat ghall-HIV, I-HCV (HBV ghal persuni li ma
jkunux iréevew tilgima) u ghal infezzjonijiet ohra inkluz it-TB ghandu jigi offrut bhala rutina u jigi marbut ma’
riferimenti ghal kura.

Kura ta’ mard infettuz: Kura antivirali bbazata fuq indikazzjonijiet klini¢i ghal dawk infettati bl-HIV, HBV jew
bl-HCV. Kura kontra t-tuberkulozi ghal kazijiet attivi ta’ TB. Terapija profilattika ghat-TB ghandha tigi
kkunsidrata ghal kazijiet latenti ta’ TB. Kura ghal mard infettuz iehor ghandha tinghata skont kif klinikament
indikat.

Promozzjoni tas-sahha: Promozzjoni tas-sahha ffukata fuq imgieba aktar sigura ta’ injettar; is-sahha
sesswali, inkluz I-uzu tal-kondoms; u I-prevenzjoni tal-mard, I-ittestjar u I-kura.

Somministrazzjoni mmirata ta’ servizzi: Is-servizzi ghandhom jigu kkombinati u organizzati u
somministrati skont il-htigijiet tal-utent u skont kundizzjonijiet lokali; dan jinkludi I-provvista ta’ servizzi permezz
ta’ sensibilizzazzjoni fil-komunita u ta’ siti fissi li joffru kura mid-droga, tnaqqis tal-hsara, servizzi li joffru pariri u
ittestjar, u riferimenti ghal servizzi tas-sahha primarja generali u servizzi medic¢i specjalizzati.

Il-kisba ta’ sinergija: il-kombinazzjoni ta’ interventi ewlenin

Studji ricenti u esperjenza minn programmi ta’ succéess ta’ prevenzjoni jiddokumentaw il-valur mizjud li tigi offruta
firxa ta’ mizuri effettivi ta’ intervent fl-istess postijiet, u li tigi pprovduta kombinazzjoni ta’ interventi skont il-htigijiet
tal-klijenti, biex jintlahaq I-effett massimu fil-prevenzjoni ta’ infezzjonijiet.

Udjenza fil-mira

Din il-gwida ghandha I-ghan li tappogda lil dawk li jfasslu I-politika fl-Ewropa sabiex jippjanaw reazzjonijiet tas-
sahha pubblika li huma adegwati, ibbazati fuq |-evidenza, pragmatici, u razzjonalment iddisinjati ghall-prevenzjoni
u I-kontroll ta’ infezzjonijiet fost persuni li jinjettaw id-droga. Hija mmirata lejn dawk li jippjanaw programmi tas-
sahha pubblika u lejn dawk li jiehdu decizjonijiet li jahdmu fil-gasam ta’ mard li jittiehed, is-sahha pubblika
generali, id-dipendenza u I-kura tas-sahha mentali, is-servizzi socjali, u I-kontroll tad-droga fuq livelli nazzjonali u
regjonali.

Il-gwida hija koerenti ma’ u tappogga politiki ezistenti madwar |-UE kollha fil-gasam tal-kontroll tad-droga u ta’
mard li jittiehed u ghandha I-ghan li taghti harsa generali komprensiva tal-aqwa gharfien attwali fil-gasam,
tespandi fuq hidma precedenti biex tinkludi kombinazzjonijiet ta’ interventi ewlenin. Hija bbazata wkoll fug
pedament ta’ valuri ewlenin li gejjin minn principji tas-sahha pubblika u tad-drittijiet tal-bniedem, li ghandhom
jiggwidaw il-prevenzjoni u I-forniment tas-servizz.

Gwida tas-sahha pubblika bbazata fuq l-evidenza

Ir-rizultati tar-ricerka rilevanti ghall-gwida gew riveduti u evalwati permezz tal-uzu ta’ principji tal-medi¢ina bbazati
fuq l-evidenza addattati fil-kuntest tal-gafas tas-sahha pubblika. Biex tigi prodotta din il-gwida, evidenza xjentifika
ta’ livell gholi giet riveduta b’'mod komprensiv, u r-rizultati gew kombinati ma’ gharfien espert u ma’ pariri dwar il-
beneficcji u I-hsara. L-aqwa prattici flimkien mal-preferenzi tal-utenti kkontribwew ghall-izvilupp tal-interventi
ewlenin issuggeriti f'dan id-dokument.
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Koordinazzjoni nazzjonali

Prerekwiziti ghat-twassil effettiv tal-interventi ewlenin huma I-kooperazzjoni nazzjonali u lokali, u I-koordinazzjoni
bejn is-setturi. Il-bini ta’ kunsens nazzjonali u objettivi rispettati b'mod reciproku huma essenzjali ghall-
implimentazzjoni b’success tal-interventi. L-oggettivi ghandhom jigu miftiehma mill-atturi fis-setturi kollha, b'mod
partikulari dawk li jahdmu ma’ persuni li jinjettaw id-droga.

Mizuri mfassla ghas-sitwazzjoni nazzjonali

Sabiex jigi zgurat li l-interventi jaqdu bl-ahjar mod lill-popolazzjoni ta’ persuni li jinjettaw id-droga, kif ukoll
jipprevjenu u jikkontrollaw il-mard li jittiehed, ghandu jkun hemm sorveljanza bizzejjed tal-uzu problematiku tad-
droga u ta’ infezzjonijiet fuq livelli nazzjonali u subnazzjonali. 1l-mizuri ghandhom jigu immonitorjati kontinwament
u evalwati f'termini ta’ rispons, impatt, rilevanza u skala ta’ kopertura. Investiment f'sistemi adegwati ta’
sorveljanza kemm tal-uzu tad-droga u ta’ mard li jittiehed huwa necessarju u kost-effettiv.

L-evidenza tissuggerixxi li livelli oghla ta’ kopertura ta' programmi dwar il-labar u s-siringi u |-kura ta’ sostituzzjoni
tal-opjojdi ghal kull persuna li tinjetta d-droga huma aktar effettivi minn livelli aktar baxxi ta’ kopertura. L-ghan
ghandu jkun li jigi zgurat li s-servizzi offruti jissodisfaw il-htigijiet u d-domanda lokali. Domanda mhux sodisfatta
ghal servizzi ta’ skambju ta’ labar u ta’ siringi jew hinijiet ta' stennija ghal kura mid-droga jindikaw ineffi¢jenza fil-
prevenzjoni



