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»Jako osoby zawodowo zajmujqce sie zdrowiem
publicznym pracownicy ECDC prowadzg dziatania na
rzecz ochrony i poprawy zdrowia ludnosci. Dgzymy do
doskonatosci, poniewaz wierzymy, ze zdrowie publiczne
ma ogromne znaczenie”.

Marc Sprenger, dyrektor ECDC




ECDC - pomoc w ratowaniu zycia

Zajmujemy sie chorobami zakaznymi. Musimy by¢ czujni,
wydajni i skuteczni, poniewaz wiele od nas zalezy. Rzady
europejskie rozumiejg, ze poniewaz choroby zakazne nie
uznajg granic, istnieje stata potrzeba nadzoru epidemiolo-
gicznego oraz oceny ryzyka w celu zapewnienia silnej i nie-
zawodnej linii obrony dla wszystkich Europejczykow.

Nasza praca naukowa jest Scisle powigzana z pracg mini-
sterstw zdrowia, krajowych instytucji ds. zdrowia publicz-
nego, badaczy zdrowia publicznego, kierownikéw i lekarzy
w kazdym kraju w Europie, z ktorymi pozostajemy w statym
kontakcie w celu wymiany informacji, dostarczania analiz,
wskazéwek oraz wsparcia technicznego.

Ochrona Europy przed chorobami zakaZznymi nie jest kwe-
stig przypadku. ECDC opiera sie na dobrze kontrolowanych
systemach ostrzegania o zagrozeniach dla zdrowia publicz-
nego i reagowania na nie, rygorystycznych, niezaleznych
dowodach i analizach naukowych, umiejetnosci podejmo-
wania sprawnych i zdecydowanych dziatai oraz doswiad-
czeniu w szybkim przekazywaniu wiarygodnych informacji
osobom, ktére tego potrzebujg. Wszystkie dziatania ECDC
na szczeblu centralnym oraz lokalnym sg zorganizowane
w taki sposo6b, aby wspiera¢ i wzmacnia¢ te funkcje zasad-
nicze dla zdrowia publicznego — poprawia to indywidualng
odpowiedZ krajow, zwtaszcza w dobie ciec finansowych,
i tym samym pomaga ratowac zycie.

ECDC jest agencjg naukowa i techniczng, nie organem poli-
tycznym. Nasza rola jest udzielanie porad Komisji Europej-
skiej, Parlamentowi Europejskiemu i krajowym decyden-
tom politycznym ds. zdrowia oraz dostarczanie im danych
naukowych koniecznych do podejmowanie decyzji i dzia-
tan na rzecz ochrony zdrowia.

Nasza praca jest wyjatkowa. Nie tylko dlatego, ze znajdu-
jemy sie na pierwszej linii zapobiegania i kontroli choréb
zakaznych w Europie, ale takze z powodu entuzjazmu, réz-
norodnosci i profesjonalizmu naszego zespotu.

ECDC jest unikatowg agencja. JesteSmy dumni z tego, ze
stanowimy centrum szerokiej europejskiej sieci oddanych
specjalistow z dziedziny zdrowia publicznego, naukowcéw,
mikrobiologow i epidemiologéw — ponad 10 tys. 0s6b - pra-
cujacych z nami i innymi partnerami, takimi jak Swiatowa
Organizacja Zdrowia, aby chroni¢ ludzi przed zagrozeniem
chorobami zakaznymi. Wktadamy wiele pracy w dosko-
nalenie tych wysitkow, aby stale zastugiwac na zaufanie
i wsparcie Europy.

Niniejsza broszura ma na celu przedstawienie szczegotéw
naszej pracy, naszych dziatan oraz propozycji.

Marc Sprenger, dyrektor ECDC




Emergency
Operations Centra

Wsparcie gotowosci i reagowania —
gotowoS¢ w razie potrzeby

Kazdego dnia rano eksperci ECDC spotykaja sie w Centrum
Dziatah w Sytuacjach Nadzwyczajnych (ang. Emergency
Operations Centre — EOC), oSrodku systemu wczesnego
ostrzegania i reagowania UE - systemu bezpiecznego
powiadamiania uzywanego przez Komisje Europejska,
potaczonego z organami ds. ochrony zdrowia w catej Euro-
pie i innymi waznymi podmiotami. Podczas tych codzien-
nych spotkafi pracownicy ECDC:

= monitoruja wiadomo&ci, ktére pojawity sie od
poprzedniego dnia oraz aktualne informacje na temat
wystapienia ognisk chordb zakaznych w Europie i na
Swiecie;

= Omawiaja i oceniajg sygnaty na temat mozliwych
nowych ognisk choroby, uzyskane na podstawie
analizy informacji medialnych oraz bezposrednich

raportow epidemiologéw i organéw ds. ochrony
zdrowia na Swiecie;

dokonuja szybkiej oceny prawdopodobiefstwa
nowych zagrozef;

dokonuja przegladu wnioskéw o informacje z innych
krajow;

oceniajg postepy biezacych dziatan majgcych
powstrzymaé rozprzestrzenianie sie istniejgcych
ognisk zakazef;

wymieniajg informacje, doSwiadczenia i porady
naukowe z panstwami cztonkowskimi i Komisja
Europejska.




Po spotkaniu odpowiednie dane i porady sg przekazywane
specjalistom ds. zdrowia publicznego oraz ogétowi spote-
czefistwa.

0d zatozenia agencji w 2005 r., stworzone przez ECDC sys-
temy gotowosci i reagowania w sytuacjach nadzwyczajnych
s stale rozwijane i ulepszane dzieki konsultacjom z nieza-
leznymi ekspertami ze wszystkich pafistw cztonkowskich
UE i spoza nich, oceniane przez organy zarzadzajace, testo-
wane podczas globalnych i regionalnych éwiczefi symu-
lacyjnych oraz stosowane w rzeczywistych sytuacjach.
Przygotowanie do kryzyséw jest rownie istotne jak reago-
wanie po ich wystapieniu. ECDC doktada wszelkich staran,
aby pomagac panstwom cztonkowskim w przygotowaniu
ich wtasnych centréw zarzadzania w sytuacjach nadzwy-
czajnych i wzmacnianiu gotowosci na poziomie pafistw.

Zwiad epidemiologiczny -
stata obserwacja wczesnych
sygnatow ostrzegawczych

Jedng z najmocniejszych stron ECDC jest jego zdolnos¢
wykrywania zagrozefi wywotanych przez choroby zakazne
i reagowania na nie. ECDC opracowato bezpieczna, inter-
netowa platforme komunikacji (EPIS), umozliwiajaca mie-
dzynarodowg wymiane informacji technicznych i wczesne
ostrzeganie o wystgpieniu ognisk choréb zakaznych. Epi-
demiolodzy i mikrobiolodzy pracujacy w réznych dzie-
dzinach choréb moga korzystaé z platformy EPIS, aby
ostrzegac¢ kolegéw w innych krajach o przypadkach wyma-
gajacych pilnej interwencji oraz aby dzieli¢ sie pogladami
i analizami naukowymi na forach internetowych.




Ogniska choréb przenoszonych przez zywnos¢

ECDC wsparto i utatwito wiele miedzynarodowych badan diagnostycznych dotyczacych epidemii cho-
réb przenoszonych przez zywnos¢ wykrytych za poSrednictwem sieci nadzoru nad chorobami przeno-
szonymi przez zywnoS¢ i wode oraz chorobami odzwierzecymi. Wspélne dziatania doprowadzity do
szybkiej i skutecznej wymiany informacji pomiedzy odpowiednimi stronami, w tym gtéwnymi insty-
tucjami na poziomie UE oraz organami ds. zdrowia publicznego i bezpieczefistwa zywnosci w paf-
stwach cztonkowskich, takimi jak system wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych produktach zyw-
nosciowych i Srodkach zywienia zwierzat (RASFF) oraz Komisja Europejska. W rezultacie wycofanie

na czas zanieczyszczonej zywnosci z panstw cztonkowskich ochronito konsumentéw w catej Europie.




Migracja i choroby zakazne

Problem migracji w kontekscie zdrowia stat sie w ostatnich
latach waznym obszarem prac Unii Europejskiej. Zaanga-
zowanie polityczne UE odzwierciedlaja instrumenty poli-
tyczne majgce zapewniaé imigrantom dostep do opieki
zdrowotnej, Europejski program ochrony zdrowia na lata
2003-2008 oraz Drugi program dziatan Wspélnoty w dzie-
dzinie zdrowia na lata 2008-2013, opracowane przez
Komisje Europejska. Drugi z wymienionych programéw
obejmuje projekty dotyczace nieréwnosci w zdrowiu, stanu
zdrowia imigrantéw i obcigzenia chorobami zakaznymi,
a takze modele Swiadczenia ustug opieki zdrowotnej dla
nielegalnych imigrantow. Przez wiele lat ECDC inwesto-
wato Srodki w celu poprawy zrozumienia zwigzku miedzy
migracjg a zdrowiem publicznym. Mozna jednak uczynic
wiecej w obszarze zdrowia i potrzeb zdrowotnych imigran-
tow. W najblizszych latach ECDC bedzie zaangazowane
w poprawe nadzoru nad chorobami zakaznymi i ich moni-
torowania oraz w zapewnienie, ze programy profilakty-
ki i kontroli beda reagowaé na zmienne wzory migracji
i epidemiologii chordob zakaznych, a ustugi opieki zdrowot-
nej — na konkretne potrzeby populacji imigrantéw.

Andrea Ammon, zastepca dyrektora

W pracach bierze udziat wiecej 0séb niz kiedykolwiek wczes$niej.

,,Osoby pracujqce tutaj sq bardzo entuzjastyczne. Zespot reprezentuje réznorodnosc regionu,
i moim zdaniem uosabia on idee Unii Europejskiej, to znaczy pokojowg wspotprace”.




Nadzor epidemiologiczny — gromadzimy

i analizujemy dane

Gtoéwny obszar dziatan ECDC stanowi nadzér nad choro-
bami zakaznymi, w tym gromadzenie, ocena, analiza i roz-
powszechnianie odpowiednich danych naukowych i tech-
nicznych. Odbywa sie to za pomoca Europejskiego systemu
nadzoru, znanego jako TESSy. TESSy dostarcza pafistwom
europejskim dowodow naukowych na temat choréb zakaz-
nych, umozliwiajgc im reagowanie w lepszy, ukierunko-
wany sposdb.

Nadzér epidemiologiczny stanowi wspélne dziatanie
panhstw cztonkowskich oraz wielu ekspertéw i organéw ds.
zdrowia publicznego, majacych swéj wktad w tworzenie
baz danych. Legislacja UE wymaga, aby wszystkie pafistwa
rutynowo zgtaszaty ECDC dane pochodzace z nadzoru nad
49 chorobami zakaznymi oraz zgtaszaty epidemie choréb
mogacych rozprzestrzeniac sie do innych pafstw UE.

Baza danych zawiera i tgczy informacje oraz dane pocho-
dzace z wielu, poprzednio oddzielnych, sieci nadzoru
epidemiologicznego. Utatwia to dostep do europejskich
danych na temat choréb zakaznych i stworzenie zintegro-
wanego zrdédta informacji.

ECDC gromadzi i analizuje dane epidemiologiczne i opraco-
wuje raporty zawierajgce przeglad sytuacji w UE oraz cenne
i przydatne informacje poréwnawcze dla kazdego z pafistw
cztonkowskich.

TESSy: kopalnia informacji

TESSy to niezwykle elastyczny, zintegrowany i interak-
tywny system pozwalajacy na szczegétowe wyszukiwanie
danych i tworzenie poréwnaf w kontekscie miedzynaro-
dowym. Umozliwia tatwe przegladanie wybranych wyni-
kow w wielu mozliwych do pobrania formatach, takich jak
tabele, ilustracje i mapy.

ECDC wydaje Roczne sprawozdanie epidemiologiczne, uni-
katowa publikacje zawierajacg poréwnywalne dane sta-
tystyczne dotyczace choréb zakaznych w Europie. Dane
te stuzg nie tylko analizie przesztych i biezacych zdarzen,
ale takze pomagajg okresli¢ przyszte tendencje i kierunki
polityki.




TESSy - zintegrowane zrodto danych na temat chorob
zakaznych w Europie

Sieci nadzoru

Wyspecjalizowani eksperci ds. zdrowia publicznego z nastepujacych sieci w kazdym z panstw cztonkowskich przesytaja do TESSy dane, ktére

sg nastepnie potwierdzane i analizowane przez ECDC:

Europejska sie¢ nadzoru nad grypa

Europejska sie¢ nadzoru nad chorobami przenoszonymi przez
zywnos¢ i wode oraz chorobami odzwierzecymi

Europejska sie¢ nadzoru nad chorobami przenoszonymi droga
ptciowag

Europejska sie¢ nadzoru nad inwazyjnymi chorobami bakteryjnymi
Europejska sie¢ nadzoru nad HIV/AIDS
Europejska sie¢ nadzoru nad gruzlica

Europejska sie¢ nadzoru nad odpornoscia na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe

Europejska sie¢ nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi
Europejska sie¢ nadzoru nad legionelloza
Europejska sie¢ nadzoru nad btonicg

Europejska sie¢ nadzoru nad zuzyciem Srodkéw
przeciwdrobnoustrojowych

Europejska sie¢ nadzoru nad chorobami, ktérym zapobiega
szczepienie

Europejska sie¢ nadzoru nad chorobg Creutzfelda-Jacoba

Europejska sie¢ nadzoru nad wirusowym zapaleniem wqtroby
typu B/C (od 2012 r.)
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Doradztwo naukowe - poparcie
dziatan

ECDC dostarcza dowodéw naukowych i wskazéwek, kto-
rych decydenci polityczni oraz specjalisci ds. zdrowia
publicznego moga uzy¢ na poparcie podejmowanych decy-
zji w dziedzinie choréb zakaznych. Naukowcy oraz epide-
miolodzy zaangazowani w prace ECDC przeprowadzajg na
prosbe Komisji Europejskiej lub pafstwa cztonkowskiego
ocene ryzyka. Ich praca ma bardzo szeroki zakres, od
zamawiania recenzji piSmiennictwa oraz analiz statystycz-
nych po uzyskiwanie opinii naukowych od miedzynarodo-
wych ekspertéw. W celu rozwiniecia oficjalnego doradztwa
i wsparcia naukowego, ECDC powotuje dorazne komisje
naukowe, ktérych zadaniem jest opracowanie wstepnej
opinii — opinia ta jest nastepnie omawiana, oceniana oraz
zatwierdzana przez Forum Doradcéw ECDC.

Niezalezne opinie

Doradztwo i wsparcie naukowe ze strony ECDC jest nieza-
lezne i wolne od wptywéw podmiotéw handlowych lub grup
interesu. Potencjalne konflikty intereséw pomiedzy zespo-
tem a ekspertami podlegaja uwaznej ocenie. Jest to podsta-
wowa zasada, ktérej ECDC stara sie nie naruszac.




ECDC zawarto umowy formalne z krajowymi laboratoriami
referencyjnymi.

Mikrobiologia w zdrowiu
publicznym - prace nad
wykrywaniem czynnikow
chorobotworczych

Kontrola choréb zakaznych polega na wykrywaniu oraz
charakteryzacji czynnikéw chorobotwérczych w laborato-
rium. ECDC nie posiada wtasnych laboratoriéw, ale zawarto
umowy formalne z laboratoriami referencyjnymi gtéwnych
instytucji ds. zdrowia publicznego w europejskich pan-
stwach cztonkowskich. ECDC utatwia rozwéj i skuteczne
dziatanie systemu mikrobiologii zdrowia publicznego,

dostarczajgcego na czas wiarygodne informacje w celu
zapobiegania chorobom zakaznym oraz ich kontroli
w poszczegdlnych pafistwach oraz na szczeblu europej-
skim. Zawierane sg umowy z laboratoriami w celu wspie-
rania europejskich dziatah w zakresie nadzoru epidemio-
logicznego oraz zapewnienia profesjonalnego szkolenia.
ECDC Swiadczy ustugi doradcze w zakresie funkcji mikro-
biologii zdrowia publicznego laboratoriéw referencyjnych,
dazy do harmonizacji standardéw i monitoruje jako3¢.




Jaki jest najlepszy sposob stosowania szczepionki przeciwko nowemu wirusowi
brodawczaka powodujacemu raka szyjki macicy?

Wsrod kéz w Holandii wystapita gorgczka Q. Jakie zagrozenie stanowi ona dla
zdrowia ludzkiego?

Jak czesto powinno sie bada¢ probki oddanego nasienia pod katem choréb
wirusowych?

Czy w przypadku nowej pandemii Unia Europejska powinna kupic szczepionki dla
wszystkich krajéw w celu zapewnienia maksymalnej skutecznosci? Jakie bytoby
zapotrzebowanie na nig w kazdym z krajow?

W jaki sposéb radzic sobie z ryzykiem wystapienia goraczki krwotocznej (wirus
Junin) w przypadku przeszczepow?

Czy wystapienie epidemii cholery na Haiti mogtoby stanowi¢ zagrozenie dla
obywateli Europy?

-

Wirusy grypy w gardle, ilustracja.

L




Opracowanie wytycznych
postepowania w przypadku
grypy sezonowe;j

Przy opracowaniu wytycznych postepowania w przypadku
nowej grypy sezonowej ECDC przeprowadza najpierw
ocene ryzyka w swojej siedzibie, na podstawie raportow
wtadz narodowych, w celu okreslenia trendow, wzoréw
przenoszenia, nasilenia, narazonych populacji oraz skut-
kow. Wyniki, analizy oraz propozycje porad sg nastepnie
przedstawiane cztonkom Forum Doradcow ECDC oraz innym
zewnetrznym ekspertom i przez nich oceniane. Sezon
grypowy ma przebieg cykliczny. W miare uptywu czasu
nasilenie grypy jest Scisle monitorowane i jezeli wyraznie
widac, ze w danym sezonie bedzie ono wieksze niz zwykle,
ECDC przesyta ostrzezenia do wtadz panstw cztonkow-
skich i organéw zajmujacych sie zdrowiem publicznym
oraz informuje og6t spoteczenstwa. Analizy wirologiczne,
potwierdzone przez koordynowane przez ECDC badania
prowadzone w terenie, maja na celu okreslenie, czy szcze-
pionka jest odpowiednia dla danego sezonu. Potwierdzity
one na przyktad, ze szczepionki przeciwko grypie sezono-
wej 2010 chronity przed wirusami grypy w danym sezonie.
Sie¢ VENICE (ang. Vaccine European New Integrated Colla-
boration Effort) stworzona przez ECDC $ledzi takze krajowe

co mozemy zrobi¢? Szukac dalej!”
Johan Giesecke, gtéwny naukowiec

Dzielenie sie najnowszymi informacjami na temat grypy.

zuzycie szczepionek. Ponadto, na wniosek Europejskiej
Agencji Lekow, przeprowadzono dwa (koordynowane przez
ECDC) wielonarodowe niezalezne badania naukowe majace
na celu ocene konkretnych obaw zwiazanych z bezpieczef-
stwem szczepionek. Wszystkie te biezace dziatania przy-
czyniaja sie do rozwoju polityki i dobrych praktyk w zakre-
sie sposob6w zapobiegania i odpowiadania na zagrozenia
ze strony choréb zakaznych, ktére nastepnie sa przekazy-
wane odpowiednim specjalistom, decydentom politycznym
oraz ogbtowi spoteczenstwa.

»Jezeli nie potrafimy znalez¢ eksperta, ktéry nie znajduje sie pod wptywem grup interesu,




Zdrowie publiczne i komunikacja -
stuchamy i odpowiadamy

Wsparcie dla panstw
cztonkowskich zwiekszajace
ich potencjat

Historia nauczyta nas, ze budowa dobrych systeméw opieki
zdrowotnej w celu kontroli choréb zakaznych wymaga
wiele czasu i energii. Systemy te sg wrazliwe i aby funkcjo-
nowaé poprawnie, wymagajg statego utrzymywania i roz-
wijania. Z doSwiadczenia wiemy tez, ze nieprzestrzeganie
tego moze doprowadzi¢ do szybkiego rozwoju epidemii,
ktérych kontrola moze by¢ bardzo trudna i kosztowna.
Z tego powodu utrzymywanie sprawnych systeméw opieki
zdrowotnej stanowi solidng inwestycje na przysztosé.

ECDC wspiera pafistwa cztonkowskie w ich wysitkach na
rzecz budowy i utrzymania silnych systeméw kontroli cho-
réb zakaznych, oceniajgc mozliwosci i potrzeby systemu
opieki zdrowotnej, a takze oferujac wszechstronne, dtu-
goterminowe programy szkoleniowe oraz ciggte ksztatce-

nie ekspertéw. Opierajac sie na wiedzy i mozliwosciach
w zakresie zapobiegania i kontroli choréb zakaznych oraz
na rzetelnej znajomosci struktur zdrowia publicznego
w Europie, ECDC — we wspdtpracy z réznymi partnerami —
gromadzi informacje na temat skutecznych i ekonomicz-
nych dziatah w tym zakresie oraz dzieli sie nimi.

Zapewniamy dotarcie
informacji do osob,
ktore tego potrzebuja

Zasadnicza czes¢ prac ECDC stanowi rozpowszechnianie
wynikéw badaf naukowych oraz dzielenie sie wiedzg na
temat skutecznego przekazywania informacji konkretnym
odbiorcom, takim jak decydenci polityczni, naukowcy,
media i ogdt spoteczefistwa.

Pafstwa cztonkowskie zwracaja sie do ECDC po porady
w zakresie komunikacji ryzyka oraz komunikacji podczas




kryzysu, na przyktad w obliczu nagtego zagrozenia lub pod-
czas walki z rozprzestrzenianiem sie choroby endemiczne;j.
Komunikacja o zdrowiu stale rozwija sie. Na przyktad nowe,
interaktywne media pomagaja obecnie wielu osobom
w uzyskiwaniu informacji na temat zdrowia, podczas gdy
inni posiadaja ograniczony dostep do nich lub nie sg nimi
zainteresowani.

Aby sprostaé nowym potrzebom i wyzwaniom komunikacyj-
nym stawianym przez pafistwa cztonkowskie, ECDC:

= opracowuje baze opartg na badaniach naukowych dla
komunikacji o zdrowiu;

= okresla najlepsze metody komunikacji z r6znymi
grupami odbiorcéw;

= gromadziirozpowszechnia informacje na temat
dobrych praktyk i nowe pomysty;

= bada potencjat nowych mediéw.

Publikacje ECDC

ECDC wydaje publikacje na temat szerokiego zakresu cho-
réb zakaznych, od wyczerpujacego Rocznego raportu epi-
demiologicznego na temat choréb zakaznych w Europie
oraz Rocznego raportu zagrozefi, przez analizy zagrozeh
monitorowanych w UE, po raporty i wytyczne techniczne.
Publikacje naukowe sg skierowane do ekspertéw i wyda-

wane w jezyku angielskim. Publikacje skierowane do ogétu
spoteczefistwa sa wydawane w 23 urzedowych jezykach UE
oraz w jezyku islandzkim i norweskim.

Eurosurveillance

Ten tygodnik naukowy dostepny on-line to jedno z wio-
dacych czasopism na temat choréb zakaznych w Europie.
Jest ono ogélnodostepne, a publikujgcy w nim autorzy nie
pobierajg naleznosci za swoje artykuty. Znany z szybkiego
podejmowania pilnych tematéw, tygodnik byt pierwszym
ocenianym przez specjalistow czasopismem, ktére opubli-
kowato wstepng analize genomu pandemicznego wirusa
ptasiej grypy HiN1.

Strona internetowa

Strona internetowa ECDC zawiera wiadomosci, aktualnosci
oraz szczeg6towe informacje na temat nadzoru, raportow
naukowych, szkolef i innych dziataf, a takze linki do orga-
néw krajowych oraz organéw UE.
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Wsparcie kampanii krajowych

Europejski Dzien Wiedzy

o Antybiotykach

Europejski Dziefi Wiedzy o Antybiotykach — z inicjatywy
ECDC - jest organizowany co roku (w tygodniu, w ktérym
wypada 18 listopada), w celu stworzenia platformy dla kra-
jowych kampanii na temat rozwaznego stosowania anty-
biotykow. Odporno$¢ na antybiotyki okreslono jako jedno
z najwiekszych zagrozen dla zdrowia publicznego w Euro-
pie, podczas gdy odpowiednie stosowanie antybiotykow
jest zasadnicze dla zapobiegania wzrostowi wystepowania
bakterii opornych.

Poczawszy od pierwszego Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach w 2008 r., inicjatywa jest kierowana
szczegblnie do ogdtu spoteczefistwa, lekarzy rodzinnych
oraz lekarzy przepisujacych leki na recepte i pielegniarek
w szpitalach.

Narzedzia

Narzedzia komunikacyjne ECDC sa udostepniane krajowym
organom ds. zdrowia publicznego jako wsparcie w podno-
szeniu Swiadomosci na temat zapobiegania konkretnym
chorobom zakaznym i ich kontroli. Narzedzia obejmuja
najwazniejsze komunikaty oraz materiaty, ktére mozna
zaadaptowac do krajowych lub lokalnych kampanii infor-
macyjnych na temat zdrowia.

born

diseas

RISK AREAS
* Woods / Open fields / . e
Plakaty kampanii mozna tatwo przystosowac do lokalnych potrzeb.

»Zasadniczq kwestiq jest przekazanie informacji, Ze bezpieczeristwo europejskich obywateli
przed chorobami zakaznymi nie jest kwestig przypadku, ale wynika z ciezkiej pracy i moze tatwo
ulec zaburzeniu, jezeli ta praca nie bedzie wykonywana”.

Karl Ekdahl, kierownik Dziatu ds. Potencjatu Zdrowia Publicznego oraz Komunikacji




Komary mogq przenosié takie choroby, jak malaria i gorgczka denga.

Programy dotyczace chorob opracowane
przez ECDC - czym sie zajmujemy

Panstwa cztonkowskie UE zobowigzaty sie do dzielenia sie
informacjami na temat szeregu choréb zakaznych. W tym
wzgledzie programy ECDC wspierajg rozwdj konkretnej
polityki UE oraz jej wdrazanie, monitorowanie i ocene.
Dziedziny aktywnosci i rodzaje chordb obejmuja:

Odpornosc na srodki
przeciwdrobnoustrojowe oraz

zakazenia szpitalne

Stosowanie antybiotykow, odporno$¢ na antybiotyki
i rozne rodzaje zakazen w szpitalach i innych placéwkach
opieki zdrowotnej.

Choroby, ktérym zapobiega szczepienie
i inwazyjne choroby bakteryjne

Kwestia szczepiefi oraz choroby, ktérym moga zapobiegac
szczepienia, takie jak btonica, zakazenia Haemophilus
influenzae typu B, odra, choroba meningokokowa, swinka,
krztusiec, zakazenia pneumokokowe, choroba Heinego-
Medina, wscieklizna, zakazenia rotawirusami, rézyczka,
tezec, zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
oraz ospa wietrzna.

Grypa
Grypa sezonowa, grypa pandemiczna oraz ptasia grypa.
Program dotyczy takze kwestii zwigzanych ze szczepie-
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niami przeciwko grypie, lekami przeciwwirusowymi i wzra-
stajacg odpornoscig na nie.

Gruzlica

GruZlica oraz problem odpornosci na leki. Réwniez wspot-
zakazenie HIV.

Choroby pojawiajace sie i przenoszone
droga wektorowa

Choroby przenoszone przez owady i inne ,wektory”, cho-
roby zwigzane z podrézami oraz nowe lub potencjalnie
pojawiajace sie na nowo choroby: goraczka chikungu-
nya, goraczka denga, zakazenia hantawirusami, choroba
z Lyme (borelioza), malaria, dzuma, goraczka Q, zespét
ostrej ciezkiej niewydolnosci oddechowej (SARS), ospa,
odkleszczowe zapalenie mézgu, tularemia, wirusowe
goraczki krwotoczne, goraczka Zachodniego Nilu oraz zétta
febra.

Proste zabiegi higieniczne mogq ograniczaé
rozprzestrzenianie sie zakazen.

Choroby przenoszone przez zywnos¢
i wode oraz choroby odzwierzece

Choroby, ktére moga by¢ przenoszone ze zwierzat na ludzi
(choroby odzwierzece), takie jak zatrucie jadem kietbasia-
nym (botulizm), bruceloza, kampylobakterioza, legionel-
loza, choroba Creutzfeldta—Jakoba i inne zakazne encefalo-
patie gabczaste, kryptosporydioza, bablowica, lamblioza,
wirusowe zapalenie watroby typu A, zapalenie watroby
typu E, zakazenie bakterig Escherichia coli, listerioza, zaka-
zenie norowirusem, salmonelloza, czerwonka bakteryjna
(szigeloza), toksoplazmoza, trichinelloza oraz jersynioza.

HIV, choroby przenoszone droga ptciowa
i inne choroby przenoszone z krwig

Chlamydia, rzezaczka, kita, wirusowe zapalenie watroby
typu B, wirusowe zapalenie watroby typu C oraz HIV/AIDS.




Choroby zakazne - niektore
z najwiekszych zagrozen

Odpornosc na srodki
przeciwdrobnoustrojowe
oraz zakazenia szpitalne

Zakazenia wywotane przez bakterie odporne na antybiotyki
staty sie ogromnym i szybko rosngcym problemem, zwtasz-
cza w szpitalach. Poniewaz trudno jest zabi¢ te bakterie,
zakazenia takie skutkujg przedtuzeniem choroby i pobytéw
w szpitalu oraz wigza sie z wiekszym ryzykiem zgonu.

HIV/AIDS

Okoto 30% z 700 tys. 0s6b zyjacych z HIV w Europie nie wie,
Ze jest nosicielem wirusa. W rezultacie osoby te nie moga
czerpat korzysci z dostepnego leczenia i moga nieswia-

domie przenosi¢ wirusa HIV na inne osoby, takie jak part-
nerzy lub nienarodzone dzieci.

Gruzlica

Liczba przypadkéw gruzlicy rosnie w grupach narazonych,
takich jak imigranciinosiciele wirusa HIV. W Europie obser-
wuje sie przypadki lekoopornej gruzlicy, ktére sg bardzo
trudne lub nawet niemozliwe do wyleczenia.

Grypa

Kazdej zimy setki tysiecy os6b w UE ciezko choruje na
grype sezonowa. Sposréd tych osdb kilkaset umrze pod-
czas przecietnego sezonu grypowego — czesto niepotrzeb-
nie, poniewaz dla 0s6b narazonych na ryzyko dostepne sa
skuteczne szczepionki.




Zmiany klimatyczne

Zmiany klimatyczne moga prowadzi¢ do nowych wzor-
cébw chorobowych w Europie, na przyktad do przesu-
niecia zakreséw przenoszenia chor6b wektorowych,
takich jak hantawirus, wirus Zachodniego Nilu, odklesz-
czowe zapalenie mézgu, choroba z Lyme, malaria oraz
goragczka denga.

Mata liczba szczepien

Mata liczba szczepiefi w niektérych krajach powoduje, ze
choroby takie jak odra nie sg kontrolowane i powracaja.
Jezeli liczba szczepiefi bedzie spadai, istnieje ryzyko
powrotu choréb, ktére wyeliminowano z Europy (np. polio).




W jaki sposob mozna zaangazowac
sie w prace agencji

Szkolenie

Szkolenie stanowi podstawe pracy ECDC i dostarcza wiedzy
naukowej osobom zwigzanym zawodowo z instytucjami
ds. zdrowia publicznego w UE. ECDC szkoli takze osoby
prowadzgce szkolenia, opracowuje materiaty szkoleniowe
oraz wspiera programy szkoleniowe we wspétpracy z part-
nerami w celu wzmocnienia zespotu 0séb zajmujacych sie
zdrowiem publicznym w pafistwach cztonkowskich. Tematy
kurséw obejmowaty: epidemiologiczne aspekty szczepie-
nia; analize szeregu czasowego: metody opisowe i wpro-
wadzenie do modelowania i prognozowania; wspélne szko-
lenia na temat epidemiologicznych i mikrobiologicznych
aspektéw badania ognisk choroby.

Koordynowany przez ECDC Europejski program szkolenia
w zakresie epidemiologii interwencyjnej (EPIET) obejmuje
dwuletni kurs oraz zdobywanie doswiadczenia praktycz-

nego w zakresie epidemiologii interwencyjnej do celow
nadzoru nad chorobami zakaznymi i ich kontroli.

JednoczeSnie ECDC wraz z agencjami partnerskimi prowa-
dza Europejski program szkolenia w zakresie mikrobiologii
(EUPHEM), kolejny dwuletni kurs prowadzony w oSrodkach
szkoleniowych w laboratoriach w catej Europie.

ECDC utatwia takze wzajemne wsparcie pomiedzy krajami
poprzez wymiane informacji on-line oraz wspélne projekty,
laboratoria i protokoty.




ECDC wspotpracuje
z zewnetrznymi ekspertami

ECDC zaprasza naukowcéw z odpowiednim doSwiadcze-
niem do udziatu w komisjach naukowych i grupach robo-
czych Centrum oraz do wsparcia Centrum w jego dziata-
niach. Aby poszerzyc liste potencjalnych ekspertéw, ECDC
zatozyto katalog kandydatéw na ekspertow. Wszyscy eks-
perci posiadajacy odpowiednie doswiadczenie i kompeten-

cje naukowe moga sktada¢ podania o umieszczenie w tym
katalogu.

Dodatkowo ECDC przesyta zaproszenia do sktadania ofert
oraz propozycji dotacji w celu wykonania specjalistycznych
prac.

»Szkolimy epidemiologéw tak, jak szkolono budowniczych katedr w przesztosci — musieli oni
uczyc sie rzemiosta, wykonujqc go, a dopiero pozniej mogli dotqczy¢ do cechow. Wtasnie to
robimy. W jeden z naszych projektéw zaangazowanych jest okoto 50 doskonale przeszkolonych
0s0b z uniwersytetow i instytucji ds. zdrowia publicznego — aby zdobyli konkretne
doswiadczenie, wysytamy ich za granice i ptacimy za umozliwienie im nauki poprzez dziatanie.

Katedra zdrowia publicznego — nie mozemy jej jeszcze zobaczy¢ w petnej okazatoSci, ale
budujemy zasadnicze fundamenty i mamy nadzieje, ze nigdy nie ulegnie zniszczeniu”.

Denis Coulombier, kierownik Dziatu ds. Nadzoru i Reagowania




Najwazniejsze fakty dotyczace zarzadzania

Jako niezalezna agencja Unii Europejskiej ECDC podlega
zarzadowi, ktérego cztonkéw wyznaczajg pahstwa czton-
kowskie, Parlament Europejski i Komisja Europejska.
Zarzad powotuje dyrektora ECDC, kt6ry odpowiada za kie-
rowanie i zarzagdzanie Centrum. Dba on takze, aby Centrum
spetniato swojg misje i przestrzegato rozporzadzenia usta-
nawiajacego. Zarzad zatwierdza i monitoruje wdrazanie
programu prac i budzetu ECDC, przyjmuje roczne sprawo-
zdania finansowe — w sumie dziata jako organ zarzadzajacy
Centrum. Zarzad spotyka sie co najmniej dwa razy w roku.

Forum Doradcow doradza dyrektorowi Centrum w kwe-
stii jakosci prac naukowych podejmowanych przez ECDC.
Sktada sie ze starszych przedstawicieli krajowych instytu-
cji i urzedéw ds. zdrowia publicznego, powotanych przez
panstwa cztonkowskie na podstawie ich kompetencji
naukowych, a takze przez urzednika ds. zdrowia publicz-
nego z Komisji Europejskiej. Europejskie stowarzyszenia
naukowe i grupy spoteczefistwa obywatelskiego wysytaja
takze do Forum Doradcéw swoich obserwatoréw. Dyrek-
tor ECDC zaprasza WHO do udziatu w spotkaniach w celu
zapewnienia powigzania pracy naukowej WHO i ECDC. Poza
doradzaniem ECDC, Forum Doradcow dziata takze jako
kanat wymiany informacji i dzielenia sie wiedza na temat
zdrowia przez pafstwa cztonkowskie. Forum Doradcow
spotyka sie co najmniej cztery razy w roku.




Wtasciwe organy ECDC to instytucje lub oSrodki naukowe
Swiadczace ustugi doradztwa naukowego i technicznego
lub zdolne do podjecia dziatai w terenie. Zostaty one
wyznaczone przez rzady panstw cztonkowskich. Wspierajg
one ECDC oraz ECDC wspoétpracuje z nimi we wszystkich
swoich dziataniach, zwtaszcza w zakresie przygotowania
opinii naukowych, pomocy naukowej i technicznej, groma-
dzenia danych, identyfikacji pojawiajgcych sie zagrozen
dla zdrowia oraz publicznych kampanii informacyjnych.

Rozpoczecie
dziatalnosci:

Lokalizacja agencji:
Dyrektor:

Pafnstwa
cztonkowskie:

Rozporzadzenie
ustanawiajace:

Budzet:
Zespot:

maj 2005 r.

Sztokholm, Szwecja
Marc Sprenger

27 paistw UE oraz 3 inne pafistwa
EOG

rozporzadzenie (WE) nr 851/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 21 kwietnia 2004 1.
ustanawiajace Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania

i Kontroli Chorob

56 mln euro w 2010 .

350 0Ss0b




Wspotpraca z naszymi partnerami

ECDC aktywnie wspiera caty system UE oraz jej pafistwa
cztonkowskie w ich wysitkach na rzecz poprawy zapobie-
gania chorobom zakaznym i ich kontroli. Udzielamy porad
oraz dostarczamy dowod6w gtéwnym partnerom unijnym —
Komisji Europejskiej, Parlamentowi Europejskiemu oraz
prezydencjom UE — w celu wspierania dziatah na szczeblu
UE. Udzielamy takze porad oraz, na zyczenie, wsparcia
praktycznego naszym krajowym partnerom wsréd pafstw
cztonkowskich.

Poza panstwami cztonkowskimi Unii Europejskiej ECDC
wspoétpracuje z innymi panstwami EOG - Islandia, Liech-
tensteinem oraz Norwegig. RozpoczeliSmy takze wspot-
prace z panstwami kandydujgcymi do UE (Chorwacjg, Czar-
nogodra, byta jugostowianska republika Macedonii oraz
Turcja), a takze z potencjalnymi pafistwami kandydujacymi
do UE i pahstwami objetymi europejska polityka sasiedz-
twa. ECDC wspétpracuje blisko z WHO i innymi podobnymi
kluczowymi Swiatowymi organizacjami, takimi jak amery-
kafskie centra ds. zapobiegania i kontroli chordb, chifiskie
Centrum ds. Kontroli Chordb oraz kanadyjska Organizacja
ds. Zdrowia Publicznego. ECDC angazuje sie takze aktyw-
nie w dziatania grup obywatelskich.

Unia Europejska (UE)
27 pahstw cztonkowskich

Europejski Obszar Gospodarczy (EOG) /
Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu (EFTA)
Islandia, Norwegia, Liechtenstein

Paiistwa kandydujace do UE
Chorwacja, Islandia, Czarnogora, byta
jugostowianska republika Macedonii, Turcja

Potencjalne pafistwa kandydujace do UE
Albania, Bosnia i Hercegowina, Kosowo o statusie
okreslonym rezolucjg RB ONZ nr 1244/99, Serbia

Europejska polityka sasiedztwa

Algieria, Armenia, Azerbejdzan, Biatorus, Egipt,
Gruzja, lzrael, Jordania, Motdawia, Maroko, Liban,
Libia, Autonomia Palestyfiska, Syria, Tunezja,
Ukraina
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