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Cosc agus rialud um ghalair thégalacha i measc

daoine a insteallann drugai
Achoimre

0 theacht chun cinn na heipidéime VEID i measc daoine a insteallann drugai i lar na 1980i, ta dul chun cinn
suntasach déanta ag an-chuid tiortha Eorpacha i ndail le bearta bunaithe ar fhianaise a chur chun feidhme d'fhonn
galair thogalacha a chosc agus a riald i measc daoine a insteallann drugai. Sna 1990i, thosaigh tiortha an AE ag
forbairt comhbheartas um chosc sna réimsi VEID/SEIF agus i réimse na ndrugai agus anduil i ndrugai araon. Le
fiche bliain anuas, fairsingiodh agus feabhsaiodh idirghabhélacha um chosc agus chéireail. De réir tuarascalacha
don bhliain 2009, fuair os cionn leath de dhaonra measta na n-Uséaideoiri éipiam le fadhb acu ina leith coireail
ionadaioch, agus ta clair snathaide agus steallaire bunaithe ag an-chuid tiortha le méadu ag teacht ar an
gcumhdach. Léirionn sonrai ¢ thiortha le cdrais faireachais seanbhunaithe go bhfuil laghdu suntasach tagtha ar lion
na gcasanna nua d'ionfhabhtuithe VEID i measc daoine a insteallann drugai i bhformhor tiortha, ach ni i ngach tir,
de chuid an AE le deich mbliana anuas.

I gcomharsanacht na hEorpa, is toisc shuntasach leochaileachta fds i Gsaid drugai insteallaithe i ndail le galair fhuil-
iompartha agus galair thdgalacha eile a tholgadh, lena n-airitear VEID, heipititeas B agus C, eitinn, ionfhabhtuithe
baictéaracha craicinn agus fhiochain bhoig agus ionfhabhtuithe cérasacha. Tugtar le fios 6 mheastachain ar an lion
daoine a Uséideann drugai tri instealladh go bhfuil daonrai suntasacha i ngach tir Eorpach i mbaol na n-
ionfhabhtuithe sin. Gan aghaidh a thabhairt orthu, de dheasca na n-ionfhabhtuithe seo cuirfear ualach suntasach
ar chérais slainte na hEorpa, méadéidh an fhulaingt aonair agus ardéidh costais chéireéla.

Léiriodh cheana féin go bhféadfadh éifeacht laidir a bheith ag cur chuige coisctheach pragmatach um shlainte
phoibli i ndail le laghdu an leata um ionfhabhtuithe fuil-iompartha agus ionfhabhtuithe eile i measc daoine a
insteallann drugai, a laghdu. T4 cosc féideartha agus éifeachtach, ma chuirtear chun feidhme mar is cui é.

Seacht bpriomh-idirghabhalacha molta

Aithnitear sa chomhthreoir fhianaise-bhunaithe seo de chuid an ECDC agus an EMCDDA dea-chleachtas um chosc
agus rialu galair thdgéalacha i measc daoine a insteallann drugai.

Bunaithe ar an bhfianaise is laidre at4 ar fail, ar thuairimi saineolaiocha agus ar an dea-chleachtas laistigh den
AE/LEE, ba cheart na comhéabhair idirghabhala seo a leanas a chur chun feidhme agus, mas féidir, i dteannta a
chéile chun an éifeacht choisc is m6 a bhaint amach:
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Priomh-chomhchodanna idirghabhala

Trealamh insteallaithe: Solathar um, agus rochtain ar, threalamh glan insteallaithe drugai, lena n-airitear
solathar leordhéthanach steallairi agus snathaidi steiridla saor in aisce, mar chuid de chur chuige
comhcheangailte il-chomhabhair, curtha chun feidhme tri mhean clar laghdaithe dochair, comhairleachta agus
coiredla.

Vacsainiu: Vacsaini i ndail le heipititeas A agus B, teiteanas, flil, agus go hairithe i gcas daoine VEID-
dearfach, vacsain nimacocdil.

Coireail um spleachas ar dhrugai: Caéireail ionadaiochta 6pdideach agus cinealacha éifeacha eile coireala
um spleachas ar dhrugal.

Tastail: Ba cheart tastail deonach agus neamhdheonach le toilii eolasach um ionfhabhtuithe VEID, HCV (HBV i
gcas neamh-vacsainithe) agus ionfhabhtuithe eile lena n-airitear Eitinn, a thairiscint go rialta agus a nascadh le
tarchur chun coireéla.

Caoireail ghalair thégalach: Caéireail frith-vireasach bunaithe ar thascairi clinicitla déibh siad ata
ionfhabhtaithe le VEID, HBV n6 HCV. Caireail frith-eitinne le haghaidh casanna gniomhacha Eitinne. Ba cheart
breathnu ar theiripe Eitinne phroifiolacsach le haghaidh casanna folaigh Eitinne. Ba cheart coiredil le haghaidh
galair ionfhabhtaithe eile a thairiscint de réir mar a léiritear go clinicidil.

Cur chun cinn na slainte: Cur chun cinn na slainte dirithe ar iompar insteallaithe nios sabhailte, slainte
ghnéis, lena n-airitear Gsaid choiscini; agus cosc, tastail agus caireail ghalair.

Seachadadh seirbhisi spriocdhirithe: Ba cheart seirbhisi a chomhcheangal agus a eagri agus a

sheachadadh de réir riachtanais Usaideora agus riochtai aititla, airitear leis seo solathar seirbhisi tri mhean
socruithe for-rochtana agus suimh sheasta ag tairiscint coireail drugai, laghdu dochair, comhairleacht agus
tastail, agus tarchuir chuig seirbhisi ginearalta um shlainte phriomha agus seirbhisi miochaine speisialaithe.

Bain amach sineirge: comhcheangail priomh-idirghabhalacha

Ta fianaise ann, 6 staidéir a rinneadh le déanai agus 0n taithi ar chlair rathdla um chosc, maidir leis an luach breise
a ghabhann le raon bearta éifeachtacha idirghabhala a thairgeadh sna laithreacha céanna, agus maidir le comh-
idirghabhalacha a solathar de réir riachtanais na gcliant, chun an éifeacht is mé a bhaint amach i ndail le
hionfhabhtuithe a chosc.

Sprioclucht léite

Téa sé mar aidhm ag an treoir seo tacu le lucht déanta beartais san Eoraip chun freagairti slainte poibli ata
leordhoéthanach, bunaithe ar fhianaise, pragmatach agus deartha go stuama a phleanail i ndail le cosc agus rialt
ionfhabhtuithe i measc daoine a insteallann drugai. Ta si dirithe ar phleanalaithe na gclar um shlainte phoibli agus
ar anlucht déanta cinnti ag obair i réimsi na ngalar tégalach, na slainte poibli i gcoitinne, na handuile agus an
charaim slainte mheabhraigh, na seirbhisi séisialta agus an rialaithe drugai ar leibhéil naisiinta agus réigitinacha.

Ta an treoir comhleantnach agus tacaionn si le beartais reatha an AE i réimse an rialaithe drugai agus na ngalar
togalach agus is aidhm di forbhreathnd cuimsitheach a chur ar fail faoin bhfaisnéis reatha is fearr sa réimse, ag cur
leis an obair a rinneadh roimhe seo i ndail le comhcheangal de phriomh-idirghabhalacha a chuimsiu. Anuas air sin
téann si i muinin na bpriomhluachanna a fhaightear 6 phrionsabail shlainte phoibli agus chearta daonna, ar cheart
doibh a bheith ina dtreoir do chosc agus do sholathar seirbhise.

Treoir um shlainte phoibli fianaise-bhunaithe

Rinneadh athbhreithnit agus measunu ar thorthai taighde abhartha don treoir ag baint leasa as phrionsabail
miochaine fianaise-bhunaithe ar glacadh leo laistigh de chreat um shlainte phoibli. D'fhonn an treoir a thairgeadh
rinneadh athbhreithnit cuimsitheach ar ardleibhéal fianaise eolaioch agus comhcheanglaiodh na torthai sin le
faisnéis agus comhairle shaineolaioch ar thairbhi agus ar dhiobhalacha. Ta dea-chleachtais mar aon le roghanna
Usaideora tar éis cur le forbairt na bpriomh-idirghabhalacha molta sa doiciméad seo.
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Comhordu naisiunta

Ceann de na réamhriachtanais a ghabhann le seachadadh éifeachtach na bpriomh-idirghabhéalacha is ea comhar
meas frithphairteach orthu rithabhachtach i ndail le cur chun feidhme rathuil na n-idirghabhalacha. Ba cheart do
ghniomhaithe ar fud gach earnail teacht ar chomhaontu i ndail le cuspéiri, go hairithe iad sin a bhionn i dteagmbhail
le daoine a Usaideann drugai tri instealladh.

Oiridnu bearta don staid naisiunta

Chun a chinntit go rachaidh idirghabhalacha chun tairbhe an daonra a insteallann drugai, mar aon le galair
thégélacha a chosc agus a rialt, ni mér go mbeadh faireachas leordhéthanach ar Gsaid fhadhbach drugai agus ar
ionfhabhtuithe ar leibhéal naisiinta agus fo-naisitnta. Ba cheart bearta monatdireacht agus measinu leantnach a
dhéanamh ar bhearta a nglactar de laimh i dtéarmai freagartha, tionchair, abharthachta agus scala an
chumhdaigh. Ta infheistiocht i gcorais faireachais leordhéthanacha um Usaid drugai agus ghalair thégalacha araon
riachtanach agus costéifeachtach.

Tugann fianaise le tuiscint go bhfuil leibhéil nios airde cumhdaigh um chlair snathaide agus steallaire agus um
choireail ionadaiochta dpodideach in aghaidh an insteallaire drugai tri nios éifeachtai na leibhéil nios isle cumhdaigh.
An sprioc ar cheart a bheith ann na a chinntitl go bhfreastalaionn na seirbhisi a dtairgtear ar riachtanais agus
éilimh aitiula. Is léirii ar neamhéifeachtulacht i gcosc iad éileamh neamhchomhlionta um sheirbhisi malartaithe
snathaide agus steallaire né agai feithimh i ndail le coireail drugai.



