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Samantekt

petta er fjérdoa skyrslan, sem gefin er Ut i sameiningu af Séttvarnarstofnun Evrépu (ECDC) og
Evropuskrifstofu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO/Evrépu), og 15. skyrslan i
EuroTB verkefninu sem komid var & fot 1996.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin i Evropu (WHO European Region)

Eins og fyrri ar synir eftirlit med berklum blandada farsottarfreedilega mynd i adildarrikjum
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar i Evropu. Adildarrikin i austri hafa mun heerri tioni
tilkynninga en i vestri. Ppratt fyrir ad sveedid hafi einungis ad geyma 4,7% af nygreindum og
enduruppteknum berklatilvikum, var tilkynnt um 309 648 ny tilvik af berklum (34,0 & 100 000
ibta) af 418 000 (bil 355 000 — 496 000) asetludum tilvikum (47 tilvik & 100 000 ibua (bil 40-
55), og hélt pad afram ad hafa héatt hlutfall greindra tilvika eda 74% (bil 63-87%). betta synir
ad l6ndin a Evropusvaedi Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar eru leidandi i umsjon peirra
med mjog vidkveemu hefdbundnu eftirlitskerfi. Asetlad er ad yfir 60 000 (40 000 — 90 000)
daudsfoll a sveedinu séu af véldum berkla, en pad gerir um 16,7 tilvik & 100 000 ibuda (bil 4,4-
10,0).

Dregid hefur ur berklatilkynningum fra arinu 2005 sem greinilega bendir til feerri tilvika af
berklum. Pessi jdkveeda proun er stadfest af feerri tilkynningum hvad vardar helstu
sjuklingahopa, svo sem nylega greind tilvik, sem stadfest eru af rannsdknarstofu, og fyrri
medhondlud tilvik.

pratt fyrir pessa hvetjandi préun er tioni tilkynninga & nygreindum og enduruppteknum
berklatilvikum i forgangsléndunum 18, 6ll & mid- og austurhluta sveedisins, naestum pvi atta
sinnum heerri (68,5 & 100 000 ibGa) en annars stadar & sveedinu (8,4 a 100 000 ibua) og
helmingi heerri en medaltal svaedisins (34 a 100 000 ibua).

Stadfesting i formi raektunar i nygreindum tilvikum af lungnaberklum var mjog lag i I6ndum
utan ESB/EES (38,0%) samanborid vid ESB/EES (65,6%). Nyjar og hradvirkar adferdir til
greiningar a berklum hafa nylega verid kynntar til ségunnar i nokkrum I6ndum & sveedinu en
goégnum ar pessum tilraunaldndum hefur ekki verid safnad saman fyrir arié 2010.
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A timabilinu 2006-2010 faekkadi almennum tilkynningum & svaedinu um berkla i bérnum um
10% eda ur 7,0 i 6,3 tilvik & 100 000 ibda. Hins vegar var helmingur barna med berkla undir
fimm &ra i 10 I6ndum & vesturhluta sveedisins. Pad er mikil porf a pvi ad tryggja fullneegjandi
greiningu i tima og rétta skraningu og tilkynningu um berkla i bérnum & 6llu svaedinu.

Meirihluti berkla-HIV smitadra einstaklinga (85,6%) voru & austurhluta svaedisins og hlutfall
HIV smitadra berklasjuklinga & 6llu sveedinu haekkadi ar 3,4% arid 2008 i 5,5% arid 2010 og
voru peir alls um 16 000. Pessi haekkun & berkla-HIV smiti gefur tilefni til aukins samstarfs
milli berkla- og HIV/AIDS varnaraeetlana.

[ fyrsta skipti arid 2010 tilkynntu 6ll 16nd & svaedinu um nidurstédur profana & naeemi fyrsta
flokks berklalyfja. Hins vegar dregur Ur itarleika og 6ryggi gangnanna fra vestri til austurs.
Tioni fjollyfjapolinna berkla (MDR-TB) medal nyrra berklatilfella & sveedinu var 13,7% &rid
2010 sem var orlitil aukning fra arinu 2009 (12%). MDR-TB medal 4dur medhondladra
sjuklinga jokst einnig i 48,7% arid 2010 Gr 47% &rid 2008. A sveedinu var tilkynnt um yfir 29
000 MDR-TB sjuklinga. Gégn um lyfjapolna berkla i miklum meeli (XDR-TB) eru enn ekki
deemigerd fyrir raunverulega stédu méla sokum 6fullnaegjandi umfangs préfana & naemi
annars-flokks lyfja.

Sidastlidin fimm ar hefur arangurstioni medferda haldid &fram ad leekka og hefur han farid ar
72,5% og 50% &rid 2005 i 68,7% og 47,6% arid 2010 medal nyrra og adur medhodndladra
tilvika, hvor hopur fyrir sig. Arangurstidni medferda medal MDR-TB sjlklinga var 56,3%. Litill
arangur af medferd aour medhéndladra sjuklinga geeti gefid til kynna hda MDR-TB tidni medal
pessara sjuklinga og litinn arangur naverandi medferda sem notadar eru & pessa sjuklinga.
pessar stadreyndir undirstrika mikilvaegi pess ad greina lyfjapolna berkla snemma og pérfina
fyrir pvi ad skala upp neemisprofanir a fyrsta flokks lyfjum i forgangslondunum 18.

Ekki var haegt ad framkveema eftirfylgni hja hau hlutfalli sjuklinga (heettu medferd, fluttust
annad og Opekktar astaedur) eda 11%, 17% og 22% medal nyrra lungnaberklatilvika,
stadfestra 4 rannsoknarstofu; 4dur medhondladra og MDR-TB sjuklinga, hver hépur um sig.
pratt fyrir ad rannséknir hafi verid gerdar & svaedinu verdskuldar fyrirbeerid frekari rannséknir
til pess ad &kvarda undirliggjandi paetti og hvada rédstafanir purfi ad rédast i til pess ad takast
a vio vandamalio.

Ad lyktum, pratt fyrir feekkun berklatilvika eru lyfjapolnir berklar ordnir mikid ahyggjuefni.
Bryn porf er a pvi ad takast a vid reetur vandamalsins sem er tilkoma og smit lyfjapolinna
berkla. betta aetti ad gerast med pvi ad takast a vid veikleika i innlendum heilbrigdiskerfum og
akvardandi félagslega peaetti er varda berkla i hverju landi fyrir sig. Tryggja parf snemmbuna
greiningu & berklum, sérstaklega lyfjapolnum berklum og fullnaegjandi medferd med
sjuklingaveenni pjonustu & 6llu svaedinu.

Sem svar vid hinu alvarlega vandamali MDR-TB stydja 6ll 53 adildarrikin ad fullu sameinudu
adgerdaraeetlunina til pess ad koma i veg fyrir og kljast vid M/XDR-TB & Evropusveedi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar 2011-15 og fylgjandi sampykkt EUR/RC61/R7 fra
sextugasta og fyrsta fundi svaedisnefndar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir Evropu.
Pessi adgerdardeaetlun inniheldur rod adgerda sem Iondin, Alpjédaheilbrigdismalastofnunin og
samstarfsadilar eiga ad framkveema til pess ad almennt adgengi ad forvérnum og meodferd a
M/XDR-TB verdi raunin. pad er mjog mikilveegt fyrir 6ll 16nd, Alpjédaheilbrigdismalastofnunina
og teeknilega samstarfsadila ad taka hdndum saman og tryggja ad aaetlunin komist til
framkveemda. Fra 2013 og fram & vid verdur notast vid sameiginlega ECDC-WHO/Evrépu
skyrslu og/eda svipadar adgerdir til pess ad fylgjast med hvernig framkveemd
adgerdaraegetlunarinnar og Berlinaryfirlysingarinnar vindur fram. [ peim efnum hefur sérstakt
eftirlitskerfi verio préad fyrir hvort pessara tveggja stéru sveedisverkefna. pau stydja hvort vid
annad og vid adgerdarramma Soéttvarnarstofnunar Evropu.
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Lond Evropusambandsins og evropska efnahagssveaedisins

Arid i &r markar gerd fyrstu eftirlits- og voktunarskyrslu fyrir ESB/EES par sem finna ma yfirlit
yfir beedi farséttarfreedilega stédu mala og framvinduna i berklaforvérnum og stjérnun i
ESB/EES. A0 nedan ma finna yfirlit yfir helstu uppgotvanir eftirlitsins og nidurstédur og par a
eftir helstu nidurstodur voktunarinnar og radleggingar.

Ari 2010 tilkynntu 27 adildarriki ESB, Island og Noregur um 73 996 berklatilvik. Samanbori®
vid &rid 2009 hafdi heildarfjoldinn dregist saman um 5 685 tilvik (7%) sem er meira en 6ll arin
prju par & undan. Heildartioni tilkynninga &rid 2010 var 14,6 & 100 000 ibua og drost han

saman um 8% fra 15,8 arid 2009 og hélt afram ad siga nidur & vid eins og verid hafdi fyrri ar.

Af peim 73 996 berklatilfellum sem tilkynnt var um, voru 58 435 (79%) ny, adur 6medhéndlud
tilvik, 9 561 (13%) voru adur medhdndlud og 6 000 (8%) hofdu dpekkta
berklamedferdarstédu. Af lungnaberklatilvikum voru ny tilvik 44 494 (77%) af 57 661
tilkynntum tilvikum arid 2010. Af pessum voru 29 169 (66%) stadfest med raektun.

Berklatilvik, sem tilkynnt voru um &rid 2010, h6fou medalaldurinn 45 &r en hann hefur haldist
stodugur fra arinu 2001. Ny, tilkynnt berklatilvik voru flest i aldurshépnum 25-44 ara og 45-64
ara sem saman myndudu 60% tilvikanna.

A milli aranna 2006 og 2010 hélst tidni tilkynninga um fjollyfjapolna berkla (MDR-TB) stédug
eda um 0,3 4 100 000, med 1 447 tilkynnt tilvik. Medal hinna 819 MDR-TB tilvika med
nidurstodur lyfjansemispréfana vid annars flokks lyfjum voru 108 (13,2%) tilkynnt sem
lyfjapolin i miklum meeli (XDR-TB).

Arangurstidni medferdar medal 27 922 nyrra lungnaberklatilfella stadfestra med raektun, sem
tilkkynnt var um arid 2009, var 79% (22 010 tilvik); 1 852 (7%) dbu, 581 (2%) voru merkt ad
medferd hefdi mistekist, 1 613 (6%) heettu medferd, 602 (2%) voru enn i medferd og 1 264
(5%) hofou verid fluttir eda nidurstéour voru épekktar. Af 1 244 MDR-TB tilkynntum tilvikum
ario 2008 var medferd arangursrik hja 375 (30%) eftir 24 manudi, 242 (20%) dou, hja 285
(23%) taldist medferd hafa misheppnast, 221 (18%) hoféu haett medferd, 103 (8%) voru enn
i medferd arid 2010 og 18 (1%) hofou verid fluttir eda nidurstddur peirra voru épekktar.

Almennt hélt tidni berklatilkynninga arid 2010 afram ad falla i Iondum ESB/EES og féll tidnin
hradast landalega séd i forgangslondunum fimm. A medan tidoni MDR-TB tilkynninga hefur
haldist stédug sidastlidin fimm &r hefur hlutfall XDR-TB aukist milli aranna 2009 og 2010,
hugsanlega vegna aukinna tilkynninga.

Arid 2010 markar fyrsta ar eftirlits med framvindu & Gtrymingu & berkla i ESB/EES asamt
framvindunni & framkveemd hinna atta patta i rammaadgerdardeetluninni um vidureignina
gegn berklum i Evropusambandinu. Haegt er ad meela og greina alla fjéra farsottarfreedilegu
visana og fimm af atta kjarnavisunum.

Tioni tilkynninga & berklum og MDR-TB hefur dregist saman sidastlidin fimm &r, sérstaklega
vegna hins stbduga samdrattar sem sést hefur i Io6ndunum par sem tidnin er mjog ha. Styrkja
parf adgerdir og halda peim afram i adildarrikjunum til pess ad tryggja stodugan samdratt i
tioni tilkynninga med pad fyrir augum ad utryma berklum i ESB/EES.

Sa fjoldi landa, sem nad hefur 80% takmarkinu um raektunarstadfestingu a nyjum tilvikum
lungnaberkla og préfana a lyfjansemi, hefur aukist; hins vegar er heildarfjoldinn enn
Oaseettanlegur.

porf er & &framhaldandi adgerdum og markvissri adstod til pess ad beeta tilkynningar a
nidurstddum medferdarvoktunar hja adildarrikjunum og tryggja arangursrika medferd & nyjum
berkla- og MDR-TB tilvikum sem stadfest eru med raektun. Ofullkomin umfjéllun um
nidurstédur medferda i ESB/EES ipyngir enn frekar greiningu a styrkleikum og veikleikum i
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berkla- og MDR-TV stjérnun og par af leidandi studningnum sem haegt er ad veita
adildarrikjunum vid ad berjast vid pessa farstott.

Almennt er eftirfylgnin vid rammaadgerdaraaetlunina um vidureignina vid berkla i
Evrépusambandinu kraftmikid tol til pess ad fylgjast med styrkleikum og veikleikum i
vidureigninni vid berkla i Evrépusambandinu en ad lokum mun hdn leida til trymingar peirra.
Svipadar greiningar er haegt ad gera fyrir adildarrikin med pvi ad nota eftirlitsgdgnin sem finna
ma i pessari skyrslu.
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