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Santrauka

Sioje ataskaitoje analizuojami 2009 m. epidemiologinés prieZitiros duomenys, kuriuos pateike 27 ES valstybés narés
ir trys EEE/ELPA Salys, bei 2010 m. nustatytos grésmés. Tai yra politikos formuotojams, epidemiologams ir
platesnei auditorijai skirta ataskaita, kuria siekiama apzvelgti svarbiausius uzkrec¢iamyjy ligy aspektus Europos
Sajungoje. Ataskaitoje apraSomos tos sritys, kuriose biitina imtis labiau suderinty su visuomenés sveikata susijusiy
atsakomyjy priemoniy siekiant sumazinti esamg ir biisimg uzkreciamyjy ligy nasta visuomenei ir sveikatos
priezitiros sistemoms. Siame dokumente pateikiami duomenys padeda Europos ligy prevencijos ir kontrolés centrui
(ECDC) vykdyti savo uzdavinj — teikti jrodymus, kuriais remiantis bty galima imtis veiksmy visuomenés sveikatos
srityje.

Nors nuo ECDC jsteigimo valstybiy pateikiamy duomeny kokybé ir palyginamumas smarkiai pageréjo, skaitytojai
raginami vengti tiesioginio skirtingy Saliy pateikty duomeny lyginimo. Jvairiy Saliy epidemiologinés prieZitiros
sistemos labai skiriasi ir daugelio ligy atvejy uzregistruoty patvirtinty atvejy rodikliy ir faktinio ligos paplitimo
santykis jvairiose Salyse labai skiriasi.

Kvépavimo taky infekcijos

Pirmakart A(HIN1) padermes pandeminio gripo virusas pasirodé Siaurés Amerikoje 2009 m. balandzio men.;
netrukus jo sukeltos ligos atvejy nustatyta Jungtinéje Karalystéje ir kitose valstybése narése. Po pirminio pavasario
ir vasaros piko, daugiausia Zzmoniy Sio viruso sukeltu gripu uZsikrété ruden; ir Ziemos pradzioje; 2010 m. pradZioje
Sios ligos atvejy visai sumazéjo. ECDC stebéjo pandemija, naudodamasis papildomomis jprasty Europos
epidemiologinés prieZiliros sistemy priemonémis, jskaitant pasirinktine bendrosios praktikos medicinos jstaigy
priezidirg, i$ kontroliniy jstaigy gautus méginius su gripo virusu ir sunkios Timios respiracinés infekcijos
epidemiologine priezitirg infekcinése ligoninése.

Beveik visais atvejais gripg sukélé naujos A(H1N1)2009 padermés virusas ir tik vos kelis procentus sudaré Victoria
kilmés B tipo viruso sukelti gripo atvejai. Ankstesnj sezoninj gripg sukélusio A(H1N1) viruso galia iSbléso, kartu
iSnyko atsparumas oseltamivirui, kuris pandemijos laikotarpiu placiai vartotas ir profilaktikos, ir gydymo tikslais.
Daugiausia pirminés priezitiros jstaigose apsilanke iki 14 mety amziaus grupés Zmoniy, bet daugiausia sunkiy ligos
atvejy uzregistruota tarp suaugusiyjy iki 65 mety.

Vienuolikoje valstybiy nariy jvairiais biidais buvo stebimi ligoninése gydomi sunkiu Umiu respiraciniu sindromu
sergantys pacientai. Nuo 2009 m. 40-os savaités uzregistruoti 9 469 Sia liga sergantys zmonés ir 569 su ja
susijusios mirties atvejai. Kuo didesnis Zmoniy amZius, tuo mazesnis uzregistruoty ligos atvejy rodiklis, o sunkios
ligos pasekmés kaip tik buvo susijusios su vyresniu Zmoniy amziumi, vyriska lytimi ir bent viena pagrindine liga.
Keista tai, kad 20 % nuo gripo mirusiy suaugusiyjy ir vaiky, kuriy nemaza dalis taip pat sirgo Gmiu respiraciniu
distreso sindromu, pries tai buvo visiskai sveiki.
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2010 m. rugpjtcio meén. oficialiai paskelbta popandeminio etapo pradzia. 2010 m. Ziema daug pacienty, kurie
uzsikrété pandeminio gripo virusu, teko slaugyti intensyviosios priezitiros skyriuose, todél, nepaisant to, kad
apskritai Sis gripo sezonas buvo palyginti lengvas, keliy valstybiy sveikatos prieZitiros sistemos patyré nemenka
spaudima. Pusé 2010-2011 m. gripo epidemiologinés priezitiros laikotarpiu istirty gripo viruso padermiy buvo
pandeminio gripo viruso padermés.

Valstybés narés, nustaciusios skirtingas tikslines grupes, iSplatino Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
rekomenduotg vienvalente vakcing. Pasirinkta vakcina atitiko pandeminio gripo viruso charakteristikas, todél ji buvo
labai veiksminga, taciau vakcinacijos poveikis buvo nedidelis, nes vakcina iSplatinta tik po epidemijos piko. 2010 m.
rugpjticio mén. Suomija, o véliau ir Svedija, pranesé apie pagauséjusius narkolepsijos atvejus tarp konkretaus
prekés zenklo vakcina paskiepyty paaugliy. Pradéta nemazai tyrimy, kuriais siekta nustatyti galima Sios vakcinos ir
narkolepsijos atvejy priezastinj rys;.

IS Sios pandemijos laikotarpiu jgytos epidemiologinés priezitiros ir atsakomyjy priemoniy taikymo patirties matyti,
kad Europos Salims reikia stiprinti individualig ir kolektyving jprasto sezoninio gripo epidemiologine prieZidrg, nes
remiantis bltent Siuo pagrindo prasidéjus pandemijai kuriamos bitinos sistemos. Si pandemija taip pat parodé, kad
Salims biitina stiprinti savo gebéjimus laiku — ir pandemijos laikotarpiu, ir vos tik jam pasibaigus — atlikti biitinus
taikomuosius pandeminio gripo viruso padermes epidemiologijos mokslinius tyrimus.

2009 m. uzregistruoti keli pauksciy gripo protrikiai tarp pauksciy; du is jy sukeélé itin uzkreCiamy padermiy —
A(H5N1) (Vokietijoje) ir A(H7N7) Ispanijoje — gripo virusas. Su Siais pauksciy gripo protrikiais susijusiy Zmoniy
ligos atvejy neuzregistruota.

ES ir EEE/ELPA Salyse legionieriy liga (legioneliozé) tebéra mazai paplitusi. Nuo 2007 m. taip pat smarkiai sumazejo
su kelionémis susijusiy Sios infekcijos atvejy — 2009 m. nustatyti 88 grupiniai jos atvejai. Sis su kelionémis susijusiy
ligos atvejy skaiCiaus sumazéjimas gali biiti susijes su geresniu legioneliy kontrolés gairiy jgyvendinimu ir mazesniu
tarptautiniy kelioniy mastu pasaulinés ekonomikos nuosmukio laikotarpiu. Reikéty iSsamiau istirti Sias aplinkybes.

Tuberkuliozé tebéra labai paplitusi ir yra didelj pavojy keliantis Saltinis — kasmet visoje ES vis dar uZregistruojama
apie 80 000 jos atvejy. Uzregistruoty tuberkuliozés atvejy skaiCius ir toliau mazéjo; nuo 2005 m. ES ir (arba) EEE
Salyse uZregistruojamy tuberkuliozés atvejy rodikliai po truputj, bet nuosekliai mazéjo — po mazdaug 4 % per
metus. Daugumoje valstybiy nariy per $j laikotarpj uzfiksuotas tuberkuliozés atvejy rodikliy mazéjimas. Kai kuriose
Salyse, kuriose uzregistruojama palyginti nedaug Sios infekcijos atvejy (pvz., Siaurés Europos Salyse, Kipre, Maltoje,
Jungtinéje Karalystéje) uzregistruoti didesni rodikliai bent i$ dalies buvo susije su tuo, kad daugéjo kitoje Salyje
gimusiy tuberkulioze serganciy pacienty. Tuberkuliozé labiau paplitusi tarp nepalankiose sglygose gyvenanciy ir
nuo visuomenés atskirty asmeny, jskaitant migrantus, benamius, centrinése miesto dalyse gyvenancius neturtingus
Zmones, kalinius, ZIV infekuotus asmenis ir narkotiky vartotojus.

Nuo 2008 m. misriy dauginio atsparumo vaistams tuberkuliozés (DAV TB) atvejy dalis Siek tiek sumazéjo (5,3 %),
taciau nerima kelia itin vaistams atspards Sios ligos atvejai (7 %), visy pirma susije su neuzbaigtu arba netinkamai
parinktu gydymu. Bendra sékmingai nuo Sios ligos gydyty pacienty dalis 2008 m. kohortoje buvo 78 %; SeSiose
Salyse 2007 m. kohortoje pasiektas tikslinis 85 % rodiklis.

Z1V, lytiskai plintancios infekcijos, hepatitas B ir C

Z1V infekcija tebéra viena didZiausiy visuomenés sveikatos problemy Europoje. Bendras kasmet uiregistruojamqv
patvirtinty Sios infekcijy atvejy skaiius ES ir EEE/ELPA Salyse nebesikeicia ir siekia mazdaug 28 000. Didziausig ZIV
infekuotyjy dalj (35 %) sudaro vyrai, lytiSkai santykiaujantys su vyrais, Siek mazesne (24 %) — per heteroseksualius
santykius Europoje uZsikréte pacientai, o injekciniy narkotiky vartotojai sudaro 5 % visy atvejy. Nuo motinos
uzsikréte vaikai, ligoninése, atliekant kraujo ar kity kraujo preparaty perpylima ZIV uZsikréte asmenys sudaré 1 %
visy atvejy.

Ir toliau matomos aiskios Sios infekcijos perdavimo tendencijos. 2004-2009 m. A\ atvejy tarp vyry, lytiskai
santykiaujanciy su vyrais, padaugéjo 24 %; per heteroseksualius santykius ES valstybése narése ZIV uZsikrétusiy
asmeny skaicius i$ esmés nesikeité, tik truputj padidéjo 2009 m.; infekcijos perdavimo per heteroseksualius
santykius generalizuotos ZIV epidemijos Salyse atvejy sumazéjo beveik 50 %. Tarp injekciniy narkotiky vartotojy
Z1V infekcijos atvejy taip pat smarkiai sumazéjo.

2004-2009 m. ES diagnozuojamy AIDS atvejy sumazéjo daugiau kaip perpus; tai patvirtina, kad daugéja galimybiy
gydytis ir didéja gydymo veiksmingumas. ISimtis — Baltijos Salys, kuriose AIDS atvejy daugéjo nuo 8 iki 76 %.

Chlamidioze yra dazniausiai uZregistruojama lytiskai plintanti liga ES; 2009 m. uZregistruota beveik 350 000 Sios
infekcijos atvejy. Per pastargjj deSimtmetj Siy atvejy padaugéjo daugiau kaip du kartus. Sis padidéjimas daugiausia
susijes su tuo, kokiy priemoniy valstybés narés émési, siekdamos pagerinti Sios infekcijos atvejy diagnostikg ir
registravima, jskaitant sveikatos tikrinimo ir epidemiologinés prieZitiros programas. Daugiau kaip trys ketvirtadaliai
atvejy diagnozuojami jaunimui iki 25 mety. Taciau tikétina, kad faktinis Sia liga serganciy Zzmoniy skaicius didesnis,
nei uzregistruojama, nes tai yra besimptomé infekcija. Chlamidiozé yra didelé nasta visuomenés sveikatai, kuri kelia
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vis daugiau sunkumy ir Zmonéms (daugiausia jauniems suaugusiesiems), ir sveikatos paslaugy teiké&jams,
atsizvelgiant ir j Sios infekcijos atvejy skaiciy, ir j kai kuriy motery mazesnj vaisinguma dél Sios infekcijos.

Gonoréjos ir sifilio atvejy uzregistruojama gerokai maziau; Siy infekcijy tendencijos iS esmés nesikeiCia — 2006—
2009 m. uZregistruoty abiejy infekcijy atvejy tik Siek tiek sumazéjo (9 %). Taciau skirtingose Salyse
uzregistruojamy atvejy rodikliai labai skiriasi, o kai kurios Salys apskritai neregistruoja Siy infekcijy. 2006—2009 m.
gonoréjos rodikliai keliose valstybése narése gerokai sumazéjo; didesni, bet nekintantys Sios infekcijos rodikliai
uzregistruoti Jungtinéje Karalystéje, Nyderlanduose ir Baltijos Salyse. Didéjantis atsparumas pagrindiniams
antibiotikams, kuriais ES gydoma gonoréja, yra nauja visuomenés sveikatos problema. 2006—2009 m. uzregistruoty
sifilio atvejy rodikliai ir tendencijos taip pat labai skyrési jvairiose valstybése narése. Keliose Salyse uzregistruoty
Sios infekcijos atvejy labai padaugéjo ir tai daugiausia susije su pagauséjusiais sifilio atvejais tarp vyry, lytiskai
santykiaujanciy su vyrais.

2006-2009 m. ES uzregistruojamy hepatito B atvejy skaitius nuosekliai mazéjo, daugumoje pavieniy valstybiy
nariy jy taip pat mazéjo. Nors apskritai Sios infekcijos paplitimas mazéja, ligos epidemiologija sudétinga ir apima
jvairius infekcijos perdavimo biidus, kaip antai lytinius santykius, perdavima per krauja ir vaiko uzsikrétima nuo
motinos. Apskritai uzregistruojamy hepatito C atvejy ilgainiui daugéja, be to, manoma, kad hepatitas C yra
dazniausia virusinio hepatito forma ES. Taciau, tai téra spélioné, nes daugelio valstybiy nariy epidemiologinés
priezidros sistemose Gminés infekcijos neatskirtos nuo létiniy. Be to, skirtingose valstybése narése taikomos
diagnostikos praktikos ir veikianciy epidemiologinés prieZitiros sistemy skirtumai lemia abiejy infekcijy rodikliy
skirtumus juos registruojanciose Salyse, todél palyginti su Siomis ligomis susijusig skirtingy Saliy pateiktg
informacija ypac sunku.

ZIV/AIDS ir lytigkai plintanéiy infekcijy epidemiologinés prieitiros tinkly veiklos koordinavimas 2008 ir 2009 m.
jtrauktas j ECDC veikla, o0 2011 m. ECDC jkiiré naujg hepatito epidemiologinés prieZitiros tinklg. ECDC
bendradarbiauja su Siais tinklais, siekdama nustatyti tikslesnius Siy ligy epidemiologinés prieZitiros standartus ir
uztikrinti geresnj informacijos apie jy epidemiologijg palyginamuma.

Per maistq ir vandenj plintancios ligos

Salmoneliozé ir kampilobakteriozé tebéra dazniausiai ES uZregistruojamos virskinimo trakto ligos. Nuo 2004 m.
uzregistruojamy salmoneliozés atvejy nuolat mazéjo ir tai bent i$ dalies susije su sékmingai paukstininkystés
pramones sektoriuje vykdomomis infekcijy kontrolés programomis; palyginti su 2008 m., S. Enteriditis infekcijos
atvejy sumazéjo 24 %. DidZiausi salmoneliozés atvejy rodikliai uzregistruojami Cekijoje, Slovakijoje, Vengrijoje ir
Lietuvoje, nors ir Siose Salyse per pastaruosius kelerius metus Sios infekcijos atvejy gerokai sumazéjo. Ir toliau
dazniausiai salmonelioze serga vaikai iki 5 mety. Kaip ir anksciau, Si bakterija sukelia nemazai protrakiy: 2009 m.
valstybése narése nustatyti 324 salmoneliozés protrikiai, dél kuriy ja uzsikrété 4 500 zmoniy. Nustatyta ir
tarptautinio masto salmoneliozés protriikiy, jskaitant Goldcoast infekcijos protrikj SeSiose ES valstybése ir 191a tipo
S. Typhimurium infekcijos protrikj Jungtinéje Karalystéje ir JAV.

Kampilobakteriozé yra dazniausiai Europoje uzregistruojama virskinimo trakto infekcija, jos atvejy nustatoma visose
valstybése narése. Uzregistruojami rodikliai nesikeiCia, dazniausiai nustatomi pavieniai atvejai, o protriikiai jvyksta
retai. TaCiau infekcijos daznis yra didelé nasta visuomenés sveikatai; kai kurie Sia infekcija sergantys zmonés turi
didele negalig, pvz., serga artritu. Daugiausia Sios infekcijy atvejy taip pat nustatoma labai maziems vaikams. Nors
daugeliu atvejy infekcijos Saltinis nezinomas, paukstiena laikoma svarbiausiu su maistu susijusiu Sios infekcijos
Saltiniu, todél ir dabar, ir, tikétina, ateityje jgyvendinant Sios ligos kontrolés priemones daugiausia démesio bus
skiriama biitent paukstienai.

Parazitinés ligos, ypac kriptosporidiozé ir lambliozé, tebéra vienos svarbiausiy virskinimo trakto infekcijos priezasciy
Europoje; jos ypac daznai nediagnozuojamos ir neuzregistruojamos. Vis dar nedaug zinoma, koks Siy ligy poveikis,
o susijusios informacijos apie galimas intervencines priemones sergamumui Siomis ligomis mazinti taip pat nedaug.

Daugelis Sios grupés ligy tebéra retai arba nedaznai registruojamos. Kai kuriy i$ Siy ligy (pvz., juodligés, botulizmo,
listeriozés, toksoplazmozés) pasekmés jomis uzsikrétusiems Zmonéms yra skaudzios. Paprastai Siy ligy
uzregistruojama visoje ES, o patvirtinty jy atvejy rodikliai iS esmés nesikeitia — 2006-2009 m. neisryskéjo jokiy
aiskiy ar reikSmingy tendencijy.

2009 m. uzfiksuotos kelios svarbios iSimtys. Tais metais nustatyta daugiau juodligés atvejy, visy pirma dél Sios
ligos protriikio tarp intraveniniy narkotiky vartotojy Jungtinéje Karalystéje; kalbant apie $j infekcijy perdavimo
bida, juodlige reikéty laikyti naujai atsirandancia liga. 2009 m. dazniau nei anksciau uzregistruota hemolizinio
ureminio sindromo, kuris yra klinikiné Sigatoksinus ir verotoksinus gaminanciy £scherichia coliinfekcijos forma ir
gali blti mirtinas, atvejy. Tai gali bti susije su tokiy £. co/i rusiy, dél kuriy Jungtinéje Karalystéje ir Nyderlanduose
jvyko du Sios ligos protriikiai, savybémis; taciau batina jvertinti galimus pokycius, dél kuriy Si infekcija gali turéti
sunkesniy pasekmiy. Mirties nuo Kreucfeldo-Jakobo ligos atmainos (KJLa) atvejy toliau mazéjo.
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Kai kuriy rety arba nepaplitusiy virskinimo trakto infekcijy dazniau pasitaiko tam tikrose regiono dalyse ir Salyse.
Bruceliozé uzregistruojama daugiausia Portugalijoje, Ispanijoje ir Graikijoje, ir tai siejama su ozkininkyste;
dauguma trichineliozés atvejy uzregistruota Bulgarijoje, Rumunijoje ir Lietuvoje, ir tai galima susieti su namuose
auginamy kiauliy mésos ir Sernienos vartojimu; dauguma patvirtinty echinokokozés atvejy nustatyta Bulgarijoje.
Apskritai uzregistruoty jersiniozes atvejy mazéja, bet vis tiek daugiau jy nustatoma Siaures Europos valstybese,
Vokietijoje, Cekijoje ir Slovakijoje; daznai infekcija susijusi su kiaulienos vartojimu. Danijoje uzregistruoti didziausi
patvirtinty listeriozés atvejy rodikliai, kurie dél neaiskiy priezasCiy pastaruosius kelerius metus didéjo. Apkritai
hepatito A atvejy uzregistruota palyginti nedaug, taciau patvirtinty atvejy rodikliai Latvijoje, Cekijoje, Slovakijoje,
Rumunijoje ir Bulgarijoje islieka palyginti dideli.

ES ir EEE/ELPA Salyse viduriy Siltiné ir cholera laikomos retosiomis ligomis, taCiau pasitaiko pavieniy atvejy, kai
jomis uzsikreCiama uz ES riby, o i$ Siy ligy atvejy pasiskirstymo galima nustatyti ES pilieciy kelioniy j Salis, kuriose
Sios ligos paplitusios endemiskai, ypatumus.

Naujai atsirandancios ir uzkrato perneséjy sukeliamos ligos

Ataskaitose nurodomas maliarijos atvejy rodiklis i$ esmés nesikeicia; beveik visais atvejais Sia liga uzsikrésta uz
Sajungos riby. Maliarijos atvejy pasiskirstymas jvairiose valstybése narése visy pirma atspindi ES pilieciy kelioniy j
Salis, kuriose maliarija paplitusi endemiskai, ypatumus. Keli vietiniai Plasmodium vivax infekcijos atvejai
uzregistruoti Graikijoje 2009 m. 2010 m. Ispanijoje nustatytas pirmas nuo 1961 m. vietinis Plasmodium vivax
infekcijos atvejis.

Kaip ir ankstesniais metais, 2009 m. pavieniy Vakary Nilo karstligés (VNK) atvejy uzregistruota Italijoje, Vengrijoje
ir Rumunijoje. Atsizvelgiant j Italijoje uzregistruoty atvejy ypatumus, galima teigti, kad tai Siaurés Italijoje 2008 m.
jvykusio protriikio tgsa. 2010 m. keliose ES Salyse uZfiksuotas staigus uody platinamy ligy, jskaitant VNK, atvejy
skaiciaus padidéjimas. 2010 m. Europoje uzregistruotas didZiausias per pastarajj deSimtmetj VNK serganciy Zmoniy
skaicius; dauguma i$ 340 ES patvirtinty atvejy uzregistruota Graikijoje. Be Graikijos, VNK atvejy taip pat
uzregistruota Ispanijoje, Vengrijoje, Rumunijoje ir Italijoje, be to, nustatytas didelis Sios ligos protrikis piety
Rusijoje.

Du vietiniai susirgimo dengés karstlige atvejai uzregistruoti piety Prancizijoje, dar 15 — Kroatijoje; abiejose Siose
teritorijose placiai paplites ligas platinantis uodas Aedes albopictus . 2009 m. smarkiai padaugéjo Cikungunijos
karstinés atvejy tarp keliautojy, grjztanciy is Saliy, kuriose $ia liga ir uzsikreCiama. 2010 m. Europoje antrg kartg
(po protrikio Italijoje 2007 m.) pranesta apie vietinj infekcijos perdavimo atvejj — piety Pranciizijoje susirgo du
Zmoneés. Siekiant kontroliuoti Sig padétj, biitina nuolatiné nuodugni epidemiologiné prieZitira (Zmoniy, veterinariné
ir entomologiné).

Kaip ir anksciau, uzregistruota daug Ku karstligés atvejy, visy pirma dél protriikio Nyderlanduose, kuris tesiasi jau
kelerius metus. Tai didzZiausias kada nors bendruomenéje uzregistruotas Ku karstligés protriikis. Pavieniy Sios ligos
atvejy ir keletas nedideliy protriikiy uzregistruota ir kitose Salyse, jskaitant Belgija, Vokietija, Airija ir Bulgarijg. Dél
nespecifiniy klinikiniy pozymiy Ku karstligé daznai nediagnozuojama, ir kai kurios Salys duomeny apie Sig ligg
neregistruoja.

Hanta virusinés infekcijos tebéra dazniausiai uzregistruojama virusinés hemoraginés karstligés forma; 2009 m.
daugiausia Sios ligos atvejy uzregistruota Suomijoje. Valstybése narése taip pat uzregistruota daug dengés
karstligés atvejy; kalbant apie maliarijg, Sios ligos epidemiologija tiesiogiai susijusi su pilie¢iy kelionémis | Salis,
kuriose dengés karstligé paplitusi endemiskai. Kity virusinés hemoraginés karstligés formy atvejy 2009 m.
neuzregistruota arba jie buvo reti (pavieniai ,atsiveztos" ligos atvejai).

2009 m. maro, raupy ar SURS atvejy valstybése narése neuzregistruota, taciau pranesta apie vieng geltonosios
karstinés atvejj (Ganoje apsilankiusj keliautojg).

Uzkrato perneséjy sukeliamos ligos tebéra didelé nasta valstybéms naréms — ir dél i$ Saliy, kuriose Sios ligos
paplitusios endemiskai, grjztanciy infekuoty keliautojy, ir dél galimo pavojaus uzsikrésti tokiomis ligomis ir ES
Salyse atsiradimo. Vakary Nilo karstiné Siuo metu jau endemiskai paplitusi Europoje; atsizvelgiant j tai, kad
Europoje yra platinti tokias ligas galinCiy uzkrato perneséjy ir kad kituose pasaulio regionuose jvyksta Siy ligy
protrakiy, kyla pavojus, kad per ateinancius kelerius metus Europos Salyse gali pradéti plisti ir kitos ligos, kaip antai
dengés karstligé ir Cikungunijos karstiné.

Ligos, kuriy iSvengiama skiepijant

Atsizvelgiant j 2009 m. uZregistruotus patvirtintus ligy, kuriy iSvengiama skiepijant, atvejus, su dauguma is jy
susijusi padétis ir toliau iS esmés nesikeiCia arba jy atvejy mazéja, nors 2010 m. vél gerokai padaugéjo serganciyjy
tymais. IS ligy, kurios jtrauktos j pagrindine vakcinacijos programg, — difterijos atvejy uzregistruota nedaug ir jy
toliau mazéjo; nustatyti tik keli atvejai penkiose Salyse. Keliose Salyse uZregistruoti pavieniai stabligés atvejai; tik
Italijoje susiklosté iSskirtiné padétis — ten pranesta apie 58 tokius atvejus. 2009 m. pranesSimy apie poliomielitg
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negauta, taCiau 2010 m. jvyko didZiulis Sios ligos protriikis, stipriausiai smoges Tadzikistanui ir kaimyninéms Salims,
kur patvirtinta beveik 500 1 serotipo laukinio poliomielito viruso (WPV1) sukeltos ligos atvejy; teko deti itin daug
pastangy siekiant apsaugoti patvirtintg Europos, kaip regiono, kuriame likviduotas poliomielitas, statusa.

Kaip ir anksciau, invazinés Haemophilus influenzae infekcijos atvejy nustatyta nedaug, o bendra padétis iS esmés
nesikeité, matyt, dél tebejuntamos ankstesnés vakcinacijos naudos; nustatyti infekcijos atvejai daugiausia buvo
susije su ne b serotipy virusais be kapsuliy. Rinkai pateikus C grupés vakcing, invazinés meningokokinés infekcijos
atvejy taip pat nustatoma palyginti retai, nors vis dar uZregistruojama daug mirties ir negalios atvejy. Invazinés
pneumokokinés infekcijos atvejy uzregistruojama dazniau, taciau Sios ligos epidemiologinés priezitiros sistemos
Europoje yra nevienalytés ir nevienodos, todél jvertinti vakcinacijos nuo pneumokokinés infekcijos poveikj yra
sunku.

Dél kity ligy — epidemiologiné padétis jvairiose Salyse labiau skiriasi ir kelia nerima. Nepaisant to, kad visose
valstybése kokliusas jtrauktas j pagrindine vakcinacijos programa, Si liga tebéra santykinai paplitusi ir daznai
nediagnozuojama, o uzregistruojamy jos atvejy skaicius iS esmés nekinta arba didéja. Vis daugiau Sios ligos atvejy
uzregistruojama tarp vyresnio amziaus vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy. Jie sudaro labai didele gyventojy dalj ir yra
pavojingas infekcijos Saltinis paZzeidziamiems maZesniems vaikams.

Kaip ir ankstesniais metais, visoje Europoje uzregistruota tlikstanciai tymy, epideminio parotito ir raudonukeés
atvejy. 2010 m. atnaujintas jsipareigojimas likviduoti lokaliai plintancius tymus ir raudonuke, taciau jgyvendinti Sj
tikslg iki 2015 m. nepavyks, jeigu visos valstybés narés nesiims veiksmingy intervenciniy priemoniy vakcinacijos
mastui padidinti. Bendruomenés, kuriose apribota galimybé naudotis jprastomis sveikatos prieZitiros paslaugomis,
kelia itin daug sunkumy. Tik trijose Salyse (Slovénijoje, Slovakijoje ir Islandijoje) nuo 2005 m. neuZzregistruota né
vieno Siy ligy atvejo.

Apskritai 2009 m. tymy atvejy ES sumazéjo, palyginti su ankstesniais Sios ligos piko metais (2006, 2008 m.), o
Pranciizijoje, Vokietijoje, Italijoje, Austrijoje, Bulgarijoje, Jungtinéje Karalystéje ir Airijoje Siy atvejy daugéjo arba
jvyko protriikiy. Taciau 2010 m. tymy atvejy vél gerokai padaugéjo; i$ daugiau kaip 30 000 ES uzregistruoty atvejy
(iskaitant 21 mirties atvejj), dauguma uzregistruota Bulgarijoje

2009 m. labai padaugéjo epideminio parotito atvejy, daugiausia dél nacionalinio lygmens protriikio Jungtingje
Karalystéje, kuris buvo susijes su nevakcinuoty pilnametystés sulaukusiy asmeny kohortomis. 2009 m. sumazéjo
patvirtinty raudonukeés atvejy ir tai susije ne tik su sékmingai suvaldytu Sios ligos protrikiu Italijoje 2008 m., bet ir
su epidemiologinés priezitiros sistemy ir ataskaity teikimo tvarkos skirtumais, jskaitant labai retai atliekamus
laboratorinius tyrimus ligai patvirtinti ir pakeistas kai kuriy Saliy naudojamas atvejo apibréZztis.

Atsparumas antimikrobiniams preparatams ir su sveikatos
prieziura susijusios infekcijos

Atsizvelgiant j duomenis apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobiniams preparatams, kuriuos 2009 m. EARS-
Net tinklui pateiké 28 Salys, ir tendencijy analiziy rezultatus, jskaitant Europos atsparumo antimikrobiniams
preparatams stebejimo sistemos (EARSS) ankstesniy mety duomenis, su atsparumu antimikrobiniams preparatams

susijusi padétis jvairiose Europos Salyse labai skiriasi ir priklauso nuo mikroorganizmo, susijusio antimikrobinio
preparato ir geografinio regiono.

2009 m. didziausig nerimg kélé sparciai mazéjantis invazines infekcijas sukelianciy £scherichia coli jautrumas is
esmeés visoms antimikrobinéms medziagoms, kurios jtrauktos j EARS-Net epidemiologinés priezitiros sistema,
iSskyrus karbapenemus, ir didelés invazines infekcijas sukelianciy bakterijy Klebsiella pneumoniae procentinés
dalies atsparumas trecios kartos cefalosporinams, fluorokvinolonui ir aminoglikozidams. Puséje ataskaitas
pateikusiy Saliy daugiau kaip 10 % K. pneumoniae izoliaty buvo atspariis daugeliui vaisty (nustatytas bendras
atsparumas trecios kartos cefalosporinams, fluorokvinolonui ir aminoglikozidams), be to, kelios Salys nurodé, kad
didelé procentiné dalis Siy izoliaty buvo atsparts ir karbapenemams.

Sie antibiotikai placiai vartojami daugelyje $aliy del vis labiau plintanciy plataus spektro beta laktamazes
gaminandiy enterobakterijy, o dél Sios priezasties atsirado (VIM, KPC ir NDM-1) karbapenemazes gaminanciy
bakterijuy, visy pirma K. pneumoniae. Per pastaruosius ketverius metus daugiau kaip puséje ataskaitas pateikusiy
Saliy £. coli atsparumas trecios kartos cefalosporinams taip pat smarkiai padidéjo.

Nors atrodo, kad meticilinui atsparaus Staphylococcus aureus (MRSA) procentiné dalis Staphylococcus aureus
izoliaty atzvilgiu iS esmés nebesikeicia arba kai kuriose Europos Salyse net mazéja, MRSA tebéra vienas is
prioritetiniy su visuomene sveikata susijusiy klausimy, nes jo procentiné dalis daugiau kaip trecdalyje ataskaitas
pateikusiy Saliy vis dar virsija 25 %.

IS Europos antibiotiky suvartojimo stebé&jimo sistemai (ESAC) pateikty antimikrobiniy preparaty suvartojimo
duomeny matyti, kad jvairiose Salyse ambulatoriskai gydomy pacienty suvartojamy antibiotiky kiekis, iSreikstas
apibréztomis paros dozémis tam tikram gyventojy skaiciui, ir toliau skiriasi beveik keturis kartus. Taip pat Salys
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labai skyrési pagal santykinj suvartojamy jvairiy klasiy antimikrobiniy preparaty kiekj. Kaip ir anksCiau, dazniausiai
vartojama antimikrobiniy preparaty grupé buvo penicilinai, kurie sudaré nuo 29 iki 66 % visy ambulatoriskai
gydomy pacienty suvartojamy antimikrobiniy preparaty. Ambulatoriskai gydomy pacienty suvartojamy kity klasiy
(pvz., cefalosporiny, makrolidy, kvinolony) antimikrobiniy preparaty dalis labai skyrési pagal salj.

Pirma kartg nuo 2008 m., kai ECDC perduotas su sveikatos priezitira susijusiy infekcijy epidemiologinés priezitros
koordinavimas, duomenys buvo renkami naudojant ECDC sistemg TESSy. Septyniolika Saliy pateiké duomenis,
susijusius su bent vienu su sveikatos priezitira susijusiy infekcijy epidemiologinés priezitiros komponentu. I 2009 m.
epidemiologinés priezitiros duomeny baze jtraukty chirurginiy intervencijy padaugéjo 9,6 %, o dalyvaujanciy
intensyviosios terapijos skyriy — 22,7 %, palyginti su 2008 m.

2009 m. ir toliau mazéjo operuotos vietos infekcijy po klubo sgnario pakeitimo operacijos atvejy. IS
mikroorganizmy, susijusiy su infekcijomis, kuriomis uZsikrésta intensyvios terapijos skyriuose, pasiskirstymo matyti,
kad didele dalj sudaré trecios kartos cefalosporinams atspariy enterobakterijy (ypac Klebsiella spp. Ir Enterobacter
spp.) izoliatai. 2009 m. gauta daugiau pranesimy apie Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii ir
Stenotrophomonas maltophilia atsparumg kolistinui.



2011 m. metiné epidemiologinés prieZiiiros ataskaita

Isvados

Kovojant su 2009 ir 2010 m. pandemija, Salinant jos padarinius ir vertinant atsakomasias priemones, kuriy imtasi,
iSkilo daug klausimy, susijusiy su atsakomaisiais veiksmais ir pasirengimu kovoti su naujy padermiy gripo virusu,
kurio savybés iS esmés nezinomos. Apzvelgus Europos valstybiy patirtj, akivaizdu, kad daugelyje valstybiy nariy
bitina stiprinti jprastg sezoninio gripo epidemiologine prieZzidra ligoninése, ypac intensyviosios prieZitiros skyriuose,
ir gerinti Sios veiklos koordinavimg Europos lygmeniu. Tinkamai veikianCias epidemiologinés prieZitiros sistemas
galima pritaikyti prie pandemijos aplinkybiy; susikloscius su visuomenés sveikata susijusiai nepaprastai padéciai,
netinkamas metas pradéti kurti visiSkai naujg sistemg. Nors vakciny nuo pandeminio gripo sasaja su vaiky ir jauny
suaugusiyjy narkolepsijos atvejais dar neistirta, veiksmingas vakcinos vartojimo masto ir saugumo stebéjimas bei
skubus gauty perspéjimy tyrimas turi biiti neatsiejama gripo epidemiologinés prieZzidros ir farmakologinio budrumo
dalis, kaip ir kitos to paties medalio pusés — vakcinos veiksmingumo — stebé&jimas. Taciau Siuo metu prioritetas yra
bitent nustatyti naujo sezoninio gripo Europoje charakteristikas, jskaitant atspariy virusy perdavimo lygio
stebéjima.

Atrodo, kad daugelio ES tiksly nepavyks pasiekti, jeigu valstybés narés nejgyvendins veiksmingesniy intervenciniy
priemoniy. Tymy protrikiai ir epidemijos daznesnés ir plaCiau paplitusios, nei anksciau: 2009 m. epidemija
Bulgarijoje priminé, kaip placiai tokia epidemija gali paplisti ir kaip stipriai ji gali smogti, ir kad daugeliu atvejy
infekcijos ir mirties galima iSvengti. UZuot geréje, tymy ir raudonukeés epidemiologijos rezultatai prastéja, o kelioms
valstybéms naréms nepavyksta pasiekti ar iSlaikyti tinkamo imunizacijos lygio. Nors bendras uzregistruoty
tuberkuliozés atvejy rodiklis toliau is Iéto mazéja, siekiant tiksly, susijusiy su visy tuberkuliozés atvejy patvirtinimu
bakteriologiniais tyrimais ir sékmingu jy gydymu, ir vél pasistiméta labai nedaug. Atsizvelgiant j dél protrikio
Tadzikistane nustatytus naujus poliomielito atvejus, svarbu, kad Europos, kaip regiono, kuriame néra poliomielito,
statusas buty nuolat budriai saugomas.

Kontroliuojant per maistg ir vandenj plintancias ligas, itin svarbu gebéti atpaZinti, istirti ir nustatyti galimg protrikio
Saltinj. Sioje ataskaitoje minimi jvairiy ligy — nuo kriptosporidiozés ir noroviruso iki listeriozés ir VTEC — nacionalinio
ir tarptautinio lygmens protriikiai. Atsizvelgiant j daugiasalius salmoneliozés protrukius, akivaizdu, jog bitina geriau
derinti valstybése narése, ES lygmeniu bei Zmoniy, veterinarijos ir maisto saugos organizacijy ir tinkly naudojamas
tyrimo ir kontrolés priemones. Tai dar kartg patvirtino 2011 m. enterohemoraginés E£. coli infekcijos protrukis
Saksonijoje (Vokietija).

Kaip ir anksciau, mikroby atsparumo antibiotikams, kuriais siekiama juos iSnaikinti, iSsivystymas yra didelé su
visuomenes sveikata susijusi problema, kaip matyti i ES uZregistruoty i Indijos subkontinento atsiradusiy metalo
beta laktamaze (NDM-1) karbapenemaze gaminanciy enterobakterijy atvejy. Salys turi aktyviau vykdyti jrodymais
pagristo vaisty iSraSymo programas ir jgyvendinti kitas priemones siekdamos sumazinti spaudima dél atspariy
padermiy bakterijy atsiradimo. Pazanga, kurig pavyko pasiekti keliose Salyse siekiant sumazinti meticilinui atspariy
MRSA infekcijy paplitimg, skatina jgyvendinti tokias suderintas strategijas.

Europoje naujai atsirandancios ligos ir toliau kelia pavojy visuomenés sveikatai. Vakary Nilo karstlige dabar turime
laikyti endemine pietrytiniy ES Saliy liga, be to, gaunama pranesimy apie vietinius ligy, kurios anksciau (Siais
laikais) laikytos iSimtinai ,atsiveztinémis", kaip antai maliarijos, dengés karstinés ir ¢ikungunijos, atvejus. Visose
valstybése narése, kuriose kyla tokiy ligy rizika, biitina koordinuoti ir stiprinti Zzmoniy, gyviny ir aplinkos
epidemiologine priezitirg, taip pat parengti veiksmingas kovos su jomis priemones.

Kitos ligos laikomos naujai atsirandanciomis dél jomis serganciy asmeny grupiy pokyciy ir ligos perdavimo bido.
Juodlige ,haujai atsirado™ kaip galima epideminé intraveniniy narkotiky vartotojy liga. ZIV epidemiologijos raida
skirtingose grupése ir toliau skiriasi jvairios Salyse.

Esama ligy, kurios ypac daznai nediagnozuojamos ir neuzregistruojamos, todél sunku jvertinti jy poveikj ir parengti
atitinkamas su visuomenés sveikata susijusias intervencines priemones. Prie tokiy ligy priskiriamos parazitineés
viduriavima sukeliancios ligos, kaip antai lambliozé ir kriptosporidiozé, kuriy jprastiné laboratoriné diagnostika
atliekama ne visose valstybése narése. Dar yra ligy, kuriy epidemiologiné prieZitira nevykdoma arba jos
neregistruojamos kai kuriose valstybése narése. Prie tokiy ligy priskiriamos kelios infekcijos, kurios yra labai didelé
nasta visuomenés sveikatai — nuo kampilobateriozés ir kokliuso iki gonoréjos ir maliarijos. Dél kity ligy pazymétina,
kad kai kurioms valstybéms naréms vis dar kyla labai daug sunkumy siekiant pateikti atskaitas apie ty ligy atvejus
pagal ES atvejy apibréztis.
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A lentelé. Uzkreciamujy ligu, apie kurias pateiktos ataskaitos ECDC, 2009 m. apzvalga: bendra dabartiné
tendencija, ES uzregistruoty atvejy rodikliai ir pagrindinés paveiktos amzZiaus grupés.

Liga 2006—-2009 m. bendra | ES patvirtinty atvejy Pagrindinés paveiktos

tendencija rodiklis 2009 m. amziaus grupés
(100 000 gyventojy) (2009 m.)

Kvépavimo taky infekcijos

Gripas > Netaikytina 0-14

Gyvuny gripas Nepakanka duomeny 0 Nepakanka duomeny

Legionieriy liga <> 1 45+

(legioneliozé)

Tuberkuliozé N2 9,1 25+

Z1V, lytiskai plintancios infekcijos ir virusinés krauju plintancios infekcijos

Chlamidineé infekcija N 185,1 15-24

Gonoréja > 9,7 15-34

Hepatitas B % 1,2 15-64

Hepatitas C Nepakanka duomeny 8,2 25-64

yA\ > 5,7 25+

AIDS % 1 40-49

Sifilis &> 4,5 2044

Per maistq ir vandenj plintancios ligos ir zoonozés

Juodligé Netaikytina <0,01 Nepakanka duomeny

Botulizmas > 0,03 0-4, 25-64

Bruceliozé N2 0,08 15+

Kampilobakteriozé > 53,1 04

Cholera Netaikytina <0,01 Nepakanka duomeny

Kriptosporidiozé <> 2,7 04

Echinokokozé N2 0,2 25+

Verotoksinus ir (arba) <> 0,9 04

Sigatoksinus gaminanciy

Escherichia coli

(VTEC/STEC) infekcija

Lambliozé > 5,6 04

Hepatitas A &> 3,4 0-24

Leptospirozé % 0,1 15+

Listeriozé <> 0,35 65+

Salmoneliozé N2 23,6 04
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Sigelioze <> 1,6 0-44
Igimta toksoplazmozée Netaikytina 0,01 <1
Trichineliozeé > 0,15 5-64
Tuliaremija <> 0,18 45+
Viduriy Siltiné arba <> 0,3 044
parafitas

Kreucfeldo-Jakobo ligos Netaikytina <0,01 Nepakanka duomeny
atmaina (KJLa)

Jersinioze % 2 0-14
Naujai atsirandancios ir uzkrato perneséjy sukeliamos ligos

Maliarija &> 0,9 2544
Maras Netaikytina 0 Netaikytina
Ku karstligé N 0,6 45-64
Sunkus Umus respiracinis | Netaikytina 0 Netaikytina
sindromas (SARS)

Raupai Netaikytina 0.0 Netaikytina
Hanta virusinés infekcijos | Nepakanka duomeny 0,7 25+
Dengés karstligé Nepakanka duomeny 0,1 15-64
Cikungunijos karstine Kylanti 0,02 25-64
Vakary Nilo karstlige Kylanti <0,01 45+
Geltonoji karstligé Netaikytina <0,01 Netaikytina
Ligos, kuriy iSvengiama skiepijant

Difterija Mazéjanti <0,01 45+
Invaziné Haemophilus > 0,4 04, 265
Iinfluenzae infekcija

Invaziné meningokokiné > 0,9 04, 15-24
infekcija

Invaziné pneumokokiné N2 4,4 0-4, 265
infekcija

Tymai > 0,8 0-24
Epideminis parotitas Mazéjanti 3,2 15-24
Kokliusas > 4,9 0-24
Poliomielitas Netaikytina 0 Netaikytina
Pasiutligé Netaikytina <0,01 Nepakanka duomeny
Raudonuke > 0,1 04, 15-24
Stablige N2 0,02 65+
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Atsparumas antimikrobiniams preparatams ir su sveikatos prieziiira susijusios infekcijos

Atsparumas N Netaikytina Netaikytina
antimikrobiniams

preparatams

Su sveikatos prieZitra > Netaikytina Netaikytina
susijusios infekcijos

Netaikytina — labai reta liga, todél jos atvejy neuzregistruota arba uZzregistruota labai nedaug.
Nepakanka duomeny — nepaplitusi liga, todél nejmanoma tiksliai apibudinti jos tendencijy.
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