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Infekcijas slimibu profilakse un kontrole

intravenozo narkotiku lietotaju vidu
Kopsavilkums

Kops$ HIV epidémijas rasanas intravenozo narkotiku lietotaju vidé 20. gadsimta astondesmito gadu vidii daudzas
Eiropas valstis ir guvusas biitiskus panakumus uz pieradijumiem balstitu pasakumu veik$ana, lai novérstu un
kontrolétu infekcijas slimibas intravenozo narkotiku lietotaju vidé. 20. gadsimta devindesmitajos gados ES valstis
saka izstradat kopigas profilakses politikas HIV/AIDS, ka ari narkotiku un narkomanijas joma. P€dgjo divdesmit
gadu laika profilakses un arstésanas pasakumi ir paplasinajusies un kluvusi vérienigaki. Saskana ar zinojumiem par
2009. gadu vairak neka puse aplésto problematisko opioidu lietotaju sanéma aizstaj€jterapiju, un daudzas valstis ir
izstradajusas adatu un Slir¢u programmas ar pieaugosu izplatibu. Dati no valstim ar pareizi izveidotam uzraudzibas
sistémam liecina, ka pédejo desmit gadu laika jaunu HIV infekciju skaits intravenozo narkotiku lietotaju vida ir
bitiski samazinajies lielakaja dala ES valstu, bet ne visas valstis.

Eiropas kaiminvalstis narkotiku injicESana joprojam ir galvenais iemesls, kas izraisa uznémibu pret asinis
parnésatam un citam infekcijas slimibam, tostarp HIV, B un C hepatitu, tuberkulozi, bakterialam adas un miksto
audu infekcijam un sistémiskam infekcijam. Apléses par intravenozo narkotiku lietotaju skaitu liecina, ka visas
Eiropas valstis ir lielas So infekciju apdraudétu cilvéku grupas. Ja Sis infekcijas neapkaro, tas nopietni apgritina
Eiropas veselibas apriipes sistémas, rada smagas individualas cieSanas un lielas arstésanas izmaksas.

Pieradijumi liecina, ka, izmantojot pragmatisku un sabiedribas veselibas interesém atbilstosu profilakses metodi, ir
iesp&jams butiski samazinat asinis parnésajamu un citu infekciju izplatibu intravenozo narkotiku lietotaju vida.
Profilakse ir iespgjama un efektiva, ja to pareizi isteno.

Septini galvenie ieteicamie pasakumi

Sis uz pieradijumiem balstitas £CDC un EMCDDA kopigas vadlinijas apzina paraugpraksi infekcijas slimibu profilaksé
un kontrolé intravenozo narkotiku lietotaju vida.

Pamatojoties uz labakajiem pieejamajiem pieradijumiem, ekspertu atzinumiem un paraugpraksi, ko izmanto ES/EEZ,
ir javeic turpmak minétie galvenie pasakumi, ja iespg&jams — kombinacijas, lai nodrosinatu maksimalu profilaktisko
efektu.
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Galvenie pasakumi

Injekciju aprikojums — tira narkotiku injicESanas aprikojuma nodrosinasana un likumiga pieejamiba, tostarp
sterilu adatu un Slircu pietiekamas bezmaksas piegades kombinétas daudzkomponentu metodes ietvaros, ko
isteno ar kait€juma mazinasanas, konsultéSanas un arstniecibas programmu palidzibu.

Vakcinacija — A un B hepatits, stingumkrampji, gripas vakcinas un — jo ipasi HIV pozitivam personam —
pneimokoku vakcina.

Narkotiku atkaribas arstnieciba — opioidu aizstajéjterapija un citas iedarbigas narkotiku atkaribas
arstniecibas metodes.

Testésana — brivpratiga un konfidenciala testésana ar informétu piekriSanu attieciba uz HIV, HCV (HBV
nevakcinétam personam) un citam infekcijam, tostarp tuberkulozi, ir japiedava ikdiena un jasaista ar
norikojumu uz arstésanu.

Infekcijas slimibu arstnieciba — pretvirusu terapija, pamatojoties uz kliniskam indikacijam, tiem, kuri inficéti
ar HIV, HBV vai HCV. Tuberkulozes arstéSana aktivos tuberkulozes gadijumos. Profilaktiska tuberkulozes
terapija japaredz latentiem tuberkulozes gadijumiem. Citu infekcijas slimibu arstéSana japiedava, ja ta ir kliniski
nepiecieSama.

Veselibas veicinasana — veselibas veicinasana, pievérsoties drosakiem injicéSanas paradumiem; seksuala
veseliba, tostarp prezervativu lietosana; un slimibu profilakse, testéSana un arstésana.

Mérkorientéta pakalpojumu sniegsana — pakalpojumi jakombing, jaorganizé un jasniedz atbilstosi lietotaja
vajadzibam un viet&jiem apstakliem; tie ietver pakalpojumu sniegsanu, izmantojot parvietojamus un
stacionarus punktus, kur piedava narkotiku atkaribas arstniecibu, kait€juma mazinasanu, konsultéSanu un
testésanu, ka ar1 izsniedz norikojumus uz visparéjiem primaras veselibas apriipes un specializétiem
mediciniskiem dienestiem.

Sinergijas sasniegsana, kombinéjot galvenos pasakumus

Nesen veikti pétijumi un sekmigu profilakses programmu pieredze dokumenté pievienoto vértibu, ko nodrosina
vairaku efektivu pasakumu piedavasana vienas telpas un So pasakumu kombinéSana atbilstosi pacienta vajadzibam,
lai sasniegtu maksimalus rezultatus infekciju profilakse.

Merkauditorija

So vadliniju mérkis ir palidzét politikas veidotajiem Eiropa, lai vini varétu planot atbilstosus un uz pieradijumiem
balstitus, pragmatiskus un racionali izstradatus sabiedribas veselibas pasakumus attieciba uz infekciju profilaksi un
kontroli intravenozu narkotiku lietotaju vida. Tas ir paredzetas sabiedribas veselibas programmu planotajiem un
IEmumu pienémeéjiem, kuri darbojas infekciju slimibu, visparéjas sabiedribas veselibas, atkaribu, garigas veselibas,
socialo pakalpojumu un narkotiku kontroles joma valsts un regionala limen.

Sis vadlinijas atbilst un papildina eso$as ES limena politikas narkotiku kontroles un infekcijas slimibu joma, un to
mérkis ir sniegt visparéju ieskatu par labako pasreiz&jo kompetenci Saja joma, papildinot ieprieks veikto darbu ar
galveno pasakumu kombinaciju apskatu. Ari So vadliniju pamata ir pamatveértibas, ko nosaka sabiedribas veselibas
un cilvektiesibu principi, uz kuriem jabalstas, veicot profilakses darbu un sniedzot pakalpojumus.

Uz pieradijumiem balstitas vadlinijas sabiedribas veselibai

Izpétes rezultati, kas saistiti ar Sim vadlinijam, tika izskatiti un noveértéti, pamatojoties uz medicinas principiem, kas
balstiti uz pieradijumiem un pielagoti sabiedribas veselibas sistema. Gatavojot Sis vadlinijas, tika vispusigi izvertéti
augsta limena zinatniskie pieradijumi, un rezultati tika papildinati ar ekspertu kompetenci un padomiem attieciba uz
sniegto labumu un kait&jumu. Izstradajot Saja dokumenta piedavatos galvenos pasakumus, tika izmantota ari
paraugprakse un lietotaju atsauksmes.
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Koordinacija valsts limeni

Galveno pasakumu efektivas izmantoSanas prieksnoteikums ir sadarbiba valsts un viet&ja lfmeni, ka ari nozaru
koordinacija. Lai sekmigi istenotu minétos pasakumus, bitiski ir panakt vienpratibu valsts limeni un noteikt
savstarpgji izpildamus mérkus. Par mérkiem ir javienojas visu nozaru parstavjiem, jo Tpasi tiem, kuri strada ar
intravenozo narkotiku lietotajiem.

Pasakumu pielagosana valsts situacijai

Lai nodrosinatu, ka pasakumi ir vislabak pieméroti intravenozo narkotiku lietotajiem, ka ari, lai novérstu un
kontrolétu infekcijas slimibas, problematiskie narkotiku lietotaji un infekcijas ir pietiekami jauzrauga valsts un
regionala limeni. Veiktie pasakumi ir pastavigi janovéro un janoverté attieciba uz reakciju, ietekmi, atbilstibu un
aptverSanas mérogu. NepiecieSami un izmaksu zina izdevigi ir ieguldijumi atbilstosas uzraudzibas sistemas attieciba
uz narkotiku lietoSanu un infekcijas slimibam.

Pieradijumi liecina, ka adatu un $lircu programmu un opioidu aizstaj€jterapijas plasaks aptvérums attieciba uz
atsevisku intravenozo narkotiku lietotaju ir efektivaks neka Sauraks aptvérums. Jatiecas nodroSinat, lai piedavatie
pakalpojumi atbilstu viet&jam vajadzibam un pieprasijumam. Ja netiek apmierinats pieprasijums péc adatu un Slircu
apmainas pakalpojumiem vai ir ilgi jagaida, lai arstétos no narkotiku atkaribas, tas liecina par neefektivu profilakses
darbu.



