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Sommarju

L-isfida

It-tuberkulozi rezistenti ghal bosta medicini (MDR TB) u t-tuberkulozi rezistenti ghal medicini b’'mod estensiv (XDR
TB) saru periklu kbir ghas-sahha pubbika kif ukoll sfida iebsa ghall-prevenzjoni u I-kontroll tat-TB fl-Unjoni
Ewropea u fiz-Zona Ekonomika Ewropea (UE/ZEE). Hekk kif jizdied in-numru ta’ persuni morda b'MDR TB jew
b'XDR TB, hekk ukoll jizdied in-numru tal-kuntatti taghhom — u huma precizament dawn il-kuntatti li jridu jigu
identifikati u kkontrollati kif xieraq. Il-gestjoni tal-kuntatti ta’ pazjenti b’'MDR TB u XDR TB hija sfida partikolari
peress li I-bazi ta’ evidenza ghall-ahjar prattiki hija ferm limitata.

Gwida dwar is-sahha pubblika

Billi jipprezenta I-iktar evidenza xjentifika u opinjonijiet tal-esperti re¢enti dwar is-suggett, dan id-dokument
jipprovdi gwida dwar kwistjonijiet rilevanti ghall-gestjoni ta’ kuntatti ta’ pazjenti b’'MDR TB u XDR TB. L-udjenza fil-
mira huma esperti fil-gasam tas-sahha pubblika u dawk li jfasslu I-politiki fl-Istati Membri tal-UE/ZEE li geghdin
jizviluppaw linji gwida jew rakkomandazzjonijiet nazzjonali dwar il-gestjoni ta’ kuntatti ta” MDR TB u XDR TB.

Zewg ghazliet
FTB suxxettibbli ghall-medicina, intwera li I-ghoti ta’ terapija preventiva lil individwi b'infezzjoni latenti tat-TB
(LTBI) huwa effettiv fit-tnaqgis tar-riskju ta’ zvilupp tal-marda tat-TB fost il-kuntatti infettati. Il-kuncett huwa validu

wkoll ghal MDR TB u XDR TB, izda limitat minhabba n-nuqqas attwali ta’ medicini li wrew li huma effettivi kontra
infezzjoni ta’ MDR TB u XDR TB li juru profil accettabbli ta” avveniment avvers fiindividwu li fil-bgija jkun b’sahhtu.

L-alternattiva ghat-terapija preventiva hija li jigi pprovdut taghrif u segwitu flimkien ma’ osservazzjoni klinika bir-
reqqga tal-kuntatt identifikat megjus li ghandu LTBI. Dan jizgura I-identifikazzjoni minn kmieni tas-sintomi tal-marda
tat-TB sabiex tkun tista’ tinbeda I-kura tat-TB fl-iktar mument kmieni possibbli jekk tizviluppa I-marda.

Nuqqas ta’ evidenza soda

L-evidenza ghal terapija preventiva fMDR TB U XDR TB hija ferm skarsa. L-istudji mwettga dwar il-beneficcji u I-
avvenimenti avversi tat-terapija preventiva mhumiex konkluzivi. In-nugqgas ta’ evidenza soda hija limitazzjoni meta
tinghata gwida dwar is-suggett u r-rakkomandazzjonijiet li jsiru huma primarjament ibbazati fug opinjonijiet ta’
esperti. Ta’ min jishaq li, peress li I-evidenza attwali la tichad u langas ma tappoggja |-forniment ta’ terapija
preventiva bil-medicini attwalment disponibbli, iz-zewg alternattivi msemmija hawn fuq jibqghu validi ghall-
infezzjonijiet MDR TB u XDR TB.
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Opinjonijiet ta’ esperti

II-panil ta’ esperti jesprimi appogg ghaz-zewq alternattivi differenti: terapija preventiva u/jew osservazzjoni klinika
bir-reqga. IlI-principju ¢entrali li I-panil tal-esperti jsegwi fl-opinjonijiet tieghu huwa li valutazzjoni tar-riskji
komprensiva ghandha tkun parti mill-evalwazzjoni tal-kuntatt ta’ MDR TB jew XDR TB. Il-valutazzjoni tar-riskji
individwali ghandha tiehu f’kunsiderazzjoni dan li gej: ir-riskju tal-kuntatt ta” MDR TB li jgarrab progressjoni ghall-
marda tat-TB; il-mudell tas-suxxettibilita tal-medicina tal-kaz sors tal-infezzjoni; u r-riskju tal-kuntatt ghal
avvenimenti avversi mill-medicina jekk tinbeda terapija preventiva. Fil-kaz ta’ XDR TB, ir-regimi ta’ medicini
possibbli disponibbli huma ferm limitati u minghajr effikacja ipprovata, u b’hekk aktarx li osservazzjoni mill-grib hija
I-unika ghazla.

Konkluzjoni

II-gestjoni ta’ kunflitti ta’ pazjenti b’'MDR TB u XDR TB trid titmexxa minn valutazzjoni tar-riskji individwali
komprensiva li tiehu f’kunsiderazzjoni r-riskji u I-benefi¢c¢ji individwali meta tizen il-vantaggi u I-izvantaggi tat-
terapija preventiva.

Hemm bzonn urg@enti ta’ iktar ricerka, specifikament f'zewg ogsma: studji li jevalwaw il-benefi¢cji tat-terapija
preventiva f’kuntatti ta’ MDR TB u XDR TB, u analizi tal-izvantaggi u I-benefic¢ji dwar |-implimentazzjoni tat-terapija
preventiva fl-Istati Membri tal-UE/taz-ZEE. Nirrikonoxxu li hemm studji ghaddeijin i jidhru li jappoggjaw I-uzu tat-
terapija preventiva, izda dawn ir-rizultati jridu jigu kkonfermati fi studji ikbar u f'’kuntesti ohrajn. Barra minn hekk,
jistghu johorgu medicini ohrajn ghall-kura tal-MDR TB, u dawn ikunu jehtiegu aggornament ta’ dan id-dokument
ta’ gwida.



