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L-interventi fi gruppi vulnerabbli huma
I-mezz ewlieni biex tigi eliminata
t-tuberkolozi fl-Ewropa

Sommarju

It-Tuberkulozi (TB) hija marda infettiva serja li ghalkemm
tista' titfejjaq, tista' tkun fatali. FI-2014 hija affettwat
madwar 58 000 persuna fl-Unjoni Ewropea/fiz-Zona
Ekonomika Ewropea (UE/ZEE). In-numru ta' kazijiet
godda tat-TB gieghed jonqos bil-mod b'madwar 5 %

kull sena, izda b'din ir-rata, il-marda mhijiex sejra tigi
eliminata fil-futur garib. Sfida wahda ghall-eliminazzjoni
hija |-ezistenza ta' gruppi izolati ta' tuberkolozi fis-socjeta,
ikkoncentrati fost I-aktar persuni vulnerabbli, bhal persuni
bla djar, drogati, persuni alkoholi¢i u xi popolazzjonijiet
migranti, li jista' jkollhom riskju oghla ta' esponiment,
jghixu f'kundizzjonijet fogra jew m'ghandhomx access
ghas-servizzi tal-kura tas-sahha.

Jekk it-TB ma tigix indirizzata f'dawn il-gruppi vulnerabbli,
mhijiex sejra tigi eliminata. Barra minn hekk, hemm riskju
li I-marda tinfirex f'popolazzjoni akbar, u li sejrin isehhu
aktar kazijiet rezistenti ghall-medicina, jigifieri I-okkorrenza
ta' kazijiet severi jew anke inkurabbli, bi spejjez gholjin
ghas-sistemi tal-kura tas-sahha u s-socjeta.

Ghalhekk, huwa krucjali li jigi zgurat li I-kazijiet kollha fi
gruppi vulnerabbli huma ddijanjostikati u I-kura titlesta.
Peress li I-prevenzjoni u I-kontroll tat-TB f'dawn il-gruppi
mhumiex effi¢jenti meta jintuzaw mudelli standardizzati
tal-kura tas-sahha, jehtieg li jsiru interventi apposta.
L-ECDC identifika serje ta' ghazliet li huma effettivi ghat-
titijib ta' dijanjozi bikrija u tlestija tal-kura. L-awtoritajiet

tas-sahha pubblika jistghu jaddattawhom ghall-
htigijiet partikolari taghhom u jimplimentawhom skont
l-ispecificitajiet u r-rizorsi taghhom.

Il-kwistjoni

It-tuberkulozi tibga' taffettwa gruppi vulnerabbli li ma
jirrikonoxxux is-sintomi tal-marda, ghandhom access
limitat ghas-servizzi tal-kura tas-sahha jew jiffaccjaw
diffikultajiet matul il-kura.

L-awtoritajiet tas-sahha pubblika ghandhom ikunu konxji li
f'dawn il-gruppi, nies bis-sintomi mhux bilfors sejrin ifittxu
kura medika u mhux dejjem sejrin isegwu I-kura taghhom
ladarba jigu dijanjostikati. Ghalhekk hemm bzonn ta'
mizuri specifi¢i biex jindirizzaw dawn [-isfidi.

X'jista' jsir?

Interventi apposta i jiffacilitaw id-dinjanjozi bikrija,
it-tlestija tal-kura u l-appogg tal-gestjoni tal-kazijiet huma
I-aktar elementi importanti ghall-prevenzjoni u I-kontroll
effettivi tat-TB.

Ghazliet specifici ghall-prevenzjoni u |-kontroll tat-TB fi
gruppi vulnerabbli jistghu jkunu:
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1. Timijiet ta' kuntatt (outreach) u unitajiet mobbli
Timijiet ta' kuntatt li huma kapaci jmorru direttament fuq
il-pazjenti, fl-isptarijiet, fil-postijiet ta' kenn jew fit-toroq
jistghu jkunu mod effi¢jenti u effettiv sabiex il-pazjenti
tat-TB minn gruppi vulnerabbli jigu identifikati u kkurati.

Unitajiet mobbli tal-X-ray tas-sider jistghu jghinu
fl-identifikazzjoni tat-TB fi gruppi vulnerabbli aktar kmieni,
b'hekk inagqgsu t-trazmissjoni u huma kost-effettivi.

2. Incentivi

Jistghu jinghataw incentivi sabiex jimmotivaw lin-nies,
b'mod partikolari |-pazjenti bla djar, biex jaghmlu skrinjar
u jsegwu I-kura taghhom ladarba jigu dijanjostikati bit-TB.
L-incentivi jistghu jkunu flus jew ta' valur materjali bhal
biljetti ghat-trasport pubbliku, vawcers ghall-ikel, kards
tat-telefown imhallsin minn gabel, ilbies u akkomodazzjoni
temporanja.

L-incentivi ta' finanzjament huma investiment siewi peress
li d-dijanjozi mtejba u r-rizultati tal-kura, b'mod partikolari
I-prevenzjoni tal-izvilupp tat-TB rezistenti ghall-antibijotici,
sejrin jevitaw I-ispejjez gholjin spiss assocjati ma' kura li
ma tirnexxix.

3. L-involviment ta' shab ewlenin

L-involviment ta' shab ewlenin bhall-pari mill-istess
komunita tal-pazjent, jew haddiema tal-kura tas-sahha

u haddiema sodjali, jistghu jghinu biex jilhqu lil dawk
in-nies li huma potenzjalment infettati izda i jistghu
jogoghdu lura milli jigu ezaminati. L-ishab ewlenin jistghu
jappoggjaw ukoll billi jsegwu I-kura taghhom u huma
krugjali biex jghinu fl-identifikazzjoni u jsibu kuntatti ta'
kull pazjent tat-TB. Dan ir-rintraccar tal-kuntatt huwa
essenzjali biex iwaqgaf it-trazmissjoni tal-marda.

4, Kura Osservata Direttament (DOT)

Kura Osservata Direttament tappoggja pazjenti fit-tehid
tal-medicina taghhom. Hija tehtieg li I-pazjenti jiehdu
I-medicina taghhom taht supervizjoni tal-persunal mediku.
Ghazliet aktar flessibbli bhad-DOT barra mill-ambiti tal-
kura tas-sahha jew minn persunal mhux mediku, jew
Kura Osservata bil-Vidjow (VOT) huma ghazliet li jistghu
jitqiesu wkoll.

Iz-Zieda ta' incentivi bhal kupuni tal-merca, jew mowbajl
u pakketti ta' dejta ghall-ghazla VOT, izzid i¢-¢ans li
I-pazjenti jlestu I-kura taghhom u b'hekk jigu evitati
kumplikazzjonijiet potenzjalment ghaljin, bhall-izvilupp
tat-TB rezistenti ghall-antibijotici.

5. Tfakkiriet

L-uzu ta' tfakkiriet (telefonati, messaggi fuq il-mowbajl)
jista' jtejjeb l-attendenza tal-pazjenti ghall-appuntamenti
medici u t-tehid tal-medicina.

6. Servizzi ta' integrazzjoni
Kollaborazzjoni mill-grib bejn servizzi tat-TB u servizzi
ezistenti ghal gruppi vulnerabbli, bhal servizzi

ghall-persuni bla djar, servizzi ghall-alkohol u d-droga,
haddiema tal-Komunita, timijiet ta' kuntatt fit-torog, u
professjonisti tal-kura socjali tista' ttejjeb id-dijanjozi
bikrija u t-tehid tal-kura. Barra minn hekk, is-servizzi
ta' integrazzjoni jistghu jghinu sabiex il-fatturi li jpoggu
l-individwi f'riskju li jigu infettati jigu indirizzati u solvuti.

7. Promozzjoni ta' sensibilizzazzjoni u edukazzjoni
Il-holgien ta' sensibilizzazzjoni fost gruppi vulnerabbli jista'
jghin sabiex jigu indirizzati I-istigma u |-kuncetti zbaljati.
Il-kampaniji ta' sensibilizzazzjoni jistghu jiffukaw ukoll fuq
kura tas-sahha u haddiema socjali fug quddiem li jahdmu
ma' dawn il-gruppi biex itejbu |-interazzjonijiet taghhom
ma' gruppi vulnerabbli.

Ir-rapprezentanti minn gruppi affettwati mit-TB, inkluz
ex-pazjenti, jistghu jkunu involuti mill-grib fl-izvilupp u
t-tixrid tal-informazzjoni.

Ezempji ta' interventi
effettivi

L-ezempji t'hawn taht juru kif xi whud mill-interventi
jahdmu fil-prattika u r-rizultati* li kisbu.

Kura Osservata b'Vidjow fir-Renju Unit

Sabiex il-pazjenti jinghataw aktar flessibbilta sabiex ma
jkollhomx ghalfejn imorru f'facilitajiet tal-kura tas-sahha
biex jiehdu I-medi¢ina taghhom taht supervizjoni, it-tim
Find&Treat ibbazat f'Londra implimenta Kura Osservata
b'Vidjow (VOT) minflok Kura Osservata Direttament
(DQT). Bhala incentiv, huma jaghtu smartphone lil xi
whud mill-pazjenti. B'dan I-apparat, il-pazjenti jigbdu
vidjow taghhom infushom wagqt li jiehdu I-medicini u
I-persunal mediku jimmonitorja I-film u jizgura segwitu
meta I-pazjenti jkunu jehtiegu appogg addizzjonali.

Il-vantaggi tal-VOT meta mgabbla mad-DOT huma:

Ghall-pazjent: aktar flessibbilta fugq meta u fejn tittiehed
il-medicing, tiffranka I-hin, ittejjeb il-kunfidenzjalita u
n-nies jinghataw rwol aktar attiv fil-kura taghhom stess.

Ghas-servizzi tal-kura tas-sahha: iffrankar tal-flus
(spejjez tal-ivjaggar u pagi tal-persunal), zieda fil-
produttivita (il-persunal jista' jkopri aktar minn 25 pazjent
kuljum minflok medja ta' 5 kuljum bid-DOT), tnaqqis
fl-esponiment tal-haddiema tal-kura tas-sahha ghat-TB.

Bhala rizultat ta' dan, aktar pazjenti ged jirnexxielhom
ilestu I-kura meta juzaw il-VOT meta mgabbla mal-kura
mhux sorveljata standard jew mad-DOT.

It-tim ta' kuntatt u s-servizzi ta' integrazzjoni fi Franza
It-tim ta' integrazzjoni Equipe Mobile de Lutte contre

la Tuberculose (EMLT) (Tim Mobbli fil-glieda kontra
t-Tuberkolozi) ifittex u jghin lill-pazjenti tat-TB biex ilestu
I-kura taghhom. It-tim huwa kapaci jizgura segwitu

1 Numri u peréentwali pprovduti mill-organizzazzjonijiet responsabbli
ghall-interventi
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bir-reqga ta' pazjenti, ikunu fejn ikunu, kemm jekk huma
fl-isptarijiet, fil-postijiet ta' kenn kif ukoll fit-toroq.

EMLT ghandu netwerk estensiv ta' shab u agenziji

ta' appodg ohrajn fis-setturi tas-socjeta, tas-sahha,
tal-gustizzja u tal-immigrazzjoni, li jippermettuhom
jappoggjaw lill-pazjenti lil hinn minn sempliciment kura
tal-marda, billi jkopru I-htigijiet bazici tal-ikel, I-ilbies

u |-postijiet ta' kenn. Dan jikkontribwixxi biex itejjeb
is-sitwazzjoni tal-hajja tal-pazjenti u jnagqgas ir-riskju i
jerga' jkollhom it-TB.

Qabel EMLT, aktar min 50 % tal-persuni bla djar u
pazjenti tat-TB migranti mhux registrati ma kinux segwiti
wara li thallew johorgu minn sptarijiet akuti f'Parigi. Sa
mill-bidu tal-EMLT fis-sena 2000, ir-rati ta' nuggas ta'
segwitu nagsu ghal ingas minn 10 %.

Shab ewlenin involuti fis-Slovakkja

Kien hemm bosta kazijiet ta' TB fost il-popolazzjoni
Roma li jghixu f'kolonji zvantaggjati fil-Lvant u fin-
Nofsinhar centrali ta' Slovakkja. FI-2014, 25 %

Dak li juru I-istudji

tal-kazijiet kollha tat-TB fis-Slovakkja u 84 % tal-kazijiet
fit-tfal kienu mill-komunitajiet Roma.

Sabiex jinvolvi ruhu ahjar mal-Komunita Roma,
il-programm tal-Assistenti tas-Sahha ta' Roma tfassal
biex jidentifika n-nies ewlenin fil-komunita biex iservu
bhala medjaturi. L-Assistenti tas-Sahha ta' Roma huma
haddiema tal-komunita li jghixu fil-kolonji li jkopru.
Huma jissorveljaw il-kura tal-pazjenti, iwettqu r-rintracéar
tal-kuntatt, jakkumpanjaw il-pazjenti ghall-appuntamenti
tat-tobba, jizguraw li I-pazjenti jiehdu I-medicini tat-TB
taghhom, u jzommu rekord tal-attivitajiet u I-interventi
kollha.

Bhala rizultat tal-programm tal-Assistenti ta' Roma,
aktar minn 80 % tal-adulti ta' Roma bit-TB gew ikkurati
b'success fis-Slovakkja. Barra minn hekk, it-tifgighat
tat-TB gew identifikati mill-ewwel u mizmuma, u
I-kazijiet indici kollha ghat-tfal bit-TB gew identifikati.

1. It-TB ghandha t-tieni l-aktar piz tal-mard fost il-mard infettiv kollu

Il-kejl tal-impatt tal-marda fuq is-sahha tal-popolazzjoni; Snin tal-hajja aggustata ghad-dizabilita
(DALY) ghal 100 000 tal-popolazzjoni fl-UE/ZEE, medjan annwali 2009-2013
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Tabella bbazata fuq studju li sar mill-ECDC: Piz ta' Mard li Jittiehed fl-Ewropa 2015 (studju mhux ippubblikat) (sors 4).
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2. Il-gruppi vulnerabbli huma aktar affettwati mit-TB mill-bgija tal-popolazzjoni

Il-kazijiet tat-TB ghal 100 000 tal-popolazzjoni
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Tabella bbazata fuq id-dejta minn studju li sar fl-2011 dwar il-popolazzjoni ta' Londra (sors 3).

3. L-ispejjez tal-kura ghat-TB rezistenti ghall-medic¢ina huma kwazi 17-il darba oghla mill-kazijiet tat-TB

suxxettibbli ghall-medicina

Spejjez ghall-kura ta' kaz wiehed tat-TB (EUR)

ghall-medicini (XDR-TB)

Tuberkolozi multirezistenti _ 57 200 EUR

ghall-medicini (MDR-TB)

TB suxxettibbli ghall-medicini F 10 300 EUR
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Tabella bbazata fuq studju dwar Il-ispejjez tal-marda tat-tuberkolozi fl-Unjoni Ewropea (spejjez medji f-2012, ghal 18-il pajjiz tal-UE) (sors 5)

L-ispejjez ta' mizuri specifici ghas-sahha pubblika li jindirizzaw gruppi vulnerabbli jistghu jkunu oghla minn dawk ghal mizuri
standard. Madankollu, il-prevenzjoni tal-izvilupp tat-TB rezistenti ghall-medicina tista' tirrizulta fl-iffrankar tal-ispejjez fil-futur.
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