EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

g‘céc

RELATORIO DE VIGILANCIA

Vigilancia da resisténcia aos antimicrobianos na Europa

2011
Sintese

Os resultados da presente sintese baseiam-se em dados relativos a resisténcia aos antimicrobianos (RAM)
comunicados por 29 paises UE/EEE em 2012 (dados relativos a 2011), e em analises de tendéncias com dados
comunicados durante o periodo compreendido entre 2008 e 2011.

Os resultados revelam um aumento a escala europeia da RAM nos patogénios gram-negativos sob vigilancia
(Escherichia colj, Klebsiella pneumoniae e Pseudomonas aeruginosa), enquanto que a ocorréncia da resisténcia nos
patogénios gram-positivos (Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecium e

Enterococcus faecalis) parece estar a estabilizar ou até a diminuir em alguns paises. Para a maioria das
combinagdes antimicrobianas e patogénicas, as variagdes entre paises sdo consideraveis e notdrias.

Em 2011, a evidéncia mais preocupante do aumento da RAM foi proveniente de dados sobre a resisténcia
combinada (resisténcia as cefalosporinas de terceira geragdo, as fluoroquinolonas e aos aminoglicosideos) na
E. coli e na K. pneumoniae. Para ambos 0s patogénios, mais de um terco dos paises participantes registaram
tendéncias de crescimento significativo da resisténcia combinada ao longo dos Ultimos quatro anos.

A elevada e crescente percentagem de resisténcia combinada observada para a K. pneumoniae significa que, para
alguns pacientes que sofrem de infecOes potencialmente fatais, existem poucas opcoes terapéuticas, sendo os
carbapenemes uma delas. Contudo, desde 2010, a resisténcia aos carbapenemes aumentou em alguns paises,
contribuindo assim para o agravamento da situacdo. Em relagdo a A. aeruginosa, a resisténcia combinada também
é frequente, com 15% dos isolados resistentes a pelo menos trés das classes de antibidticos sob vigilancia. O
aumento aparentemente desenfreado da RAM nos principais patogénios gram-negativos traduzir-se-a
inevitavelmente por uma perda de opgdes de tratamento terapéutico.

Paralelamente, outras tendéncias comunicadas da RAM indicam que os esforcos nacionais de controlo de infegGes
e de contengdo da resisténcia sdo eficazes, conforme exemplificam as tendéncias do Staphylococcus aureus
resistente a meticilina (SARM), da S. pneumoniae resistente ao antimicrobiano e dos enterococos resistentes ao
antimicrobiano, relativamente aos quais a situacdo aparece geralmente estavel ou mesmo a melhorar em alguns
paises. Quanto ao SARM, estas observacOes sdo consistentes com os relatérios dos programas de vigilancia
nacionais de alguns Estados-Membros e com estudos recentes sobre os resultados dos esforgos para o controlo de
infecOes. Existem variagGes consideraveis entre paises relativamente a S, pneumoniae, mas a nao susceptibilidade
aos antimicrobianos largamente utilizados permaneceu relativamente estavel na Europa durante os Ultimos anos,
tendo esta observacao sido confirmada por dados de 2011.
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A resisténcia de alto nivel aos aminoglicosideos no E. faecalis parece estavel na Europa e varios paises que
anteriormente comunicaram niveis relativamente altos de resisténcia registam agora tendéncias decrescentes. De
igual modo, a ocorréncia da resisténcia a vancomicina no £. faecium esta a estabilizar ou a diminuir.

Para varias combinagGes antimicrobianas e patogénicas, como a resisténcia a fluoroquinolona na E£. colj K.
pneumoniae, P. aeruginosa e o SMRA, é notdrio um gradiente norte-sul na Europa. Em geral, sdo comunicadas
percentagens de resisténcia mais baixas no norte e mais elevadas no Sul. Estas diferencas geograficas podem ser
o reflexo de diferentes praticas no controlo de infecdes e na utilizagdo de antimicrobianos. O uso prudente de
agentes antimicrobianos e a implementacdo de medidas abrangentes de controlo de infecdes devem ser pedras
angulares da prevencdo eficaz e dos esforgos de controlo no sentido de reduzir a selegdo e transmissdo de
bactérias resistentes ao antimicrobiano.



